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ГДЕ В СТОЛИЦЕ МОЖНО 
ОТДОХНУТЬ, КАК НА МОРЕ с. 13

Столичные ученые первыми в мире 
внедрили коровам (на фото внизу) 
нейроимплант, который позволяет 
увеличивать надои. Сейчас они при-
ступают к первому коммерческому 
применению. «Вечерка» связалась 
со специалистами и узнала подроб-
ности из первых уст  c. 7

Ровно 407 лет назад в Брюсселе был от-
крыт первый в мире ломбард. «Вечерка» 
вспомнила, как в нашей стране появи-
лись первые скупки, а также собрала со-
веты экспертов, что и как можно выгодно 
приобрести в ломбарде c. 5

Наука

Деньги

БУДЕМ ПИТЬ 
НЕЙРОМОЛОКО

Ломбарды 
снова в деле

Греемся дома
Стартовал отопительный 
сезон. Пять важных вопросов 
о тепле, которые волнуют 
москвичей с. 3

Среди москвичек набирает популярность 
сообщество «женский круг»: барышни платят 
деньги за то, чтобы собраться вместе и провести 
необычные ритуалы. «МВ» узнала подробности 

Женщины 
круглого стола

Основатель одной из столичных студий «женского круга» Анастасия Макарцева проводит встречи на природе

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Завтра москвичей ждет 
небольшое потепление, 
но уже в выходные 
температура будет сни-
жаться, пройдут кратко-
временные дожди.

Погода

+15
+9

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

За 10 лет пред-
профессиональ-

ные классы 
выпустили по-

рядка 100 тысяч 
учеников. Сейчас 
более чем в 70% 

столичных 
школ открыты 
предпрофессио-
нальные классы: 

инженерные, 
медицинские, 

ИТ, предприни-
мательские, ме-
диа и психолого-
педагогические. 
Школы оснаще-
ны новейшим 

оборудованием, 
чтобы про-

водить иссле-
дования, ста-
вить опыты, 
заниматься 

науч ными раз-
работками.

с. 12
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ЭКСКУРСИИ

■ Департамент транс-
порта запускает дневные 
поездки по маршруту 
«А» — на легендарном 
трамвае «Аннушка».

С 28 сентября по 15 октября 
по воскресеньям в столице 
пройдут дневные экскурсии 
на ретротрамвае. Пасса-
жиры смогут отправиться 
в поездку на легендарном 
вагоне «Татра Т2» и позна-
комиться с прошлым и на-
стоящим знаменитой «Ан-

нушки». Маршрут «А» про-
ходит через Чистопрудный 
бульвар, Яузские ворота, 
Павелецкую площадь и дру-
гие исторические места 
столицы.
— Среди многочисленных 
маршрутов пассажирам до-
ступны в том числе поездки 
на ретротрамвае. Такие экс-
курсии позволяют жителям 
и гостям столицы ближе 
познакомиться с историей 
городского транспорта и ар-
хитектурным наследием 
Москвы, — сообщил заме-
ститель мэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Билеты доступны на сайте 
tour.mosmetro.ru.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

«Аннушка» 
идет своим 
путем

6 апреля 2024 года. Реконструкторы Ирина Лаврушина (слева) 
и Екатерина Руссиян в ретротрамвае. Фото: Александр Кочубей

С 1 октября в столич-
ном транспорте новая 
акция. При оплате 
биометрией каждая 
поездка обойдется 
всего в 53 рубля. 
«Вечерка» узнала, 
как принять участие 
в акции.

С кидка появится при 
оплате проезда био-
метрией в метро, на 

Московском центральном 
кольце (МЦК), Москов-
ских центральных диаме-
трах (МЦД) и регулярном 
речном электро-
транспорте.
Чтобы принять 
участие в акции, 
надо выполнить 
несколько про-
стых шагов. Сна-
ч а л а  с к а ч а й т е 
приложение «Ме-
тро Москвы». За-
регистрируйтесь 
в нем или зайдите 
через mos.ru и найдите свой 
личный кабинет. В пункте 
«Биометрическая система 
оплаты» загрузите фото 
своего лица и привяжите 
банковскую карту любого 

российского банка. Готово! 
Теперь проходите в транс-
порт по биометрии через 
турникеты, обозначенные 
специальным черным сти-
кером.  Кешбэк 10 рублей 
с каждой поездки автома-
тически и сразу вернется на 
ваш счет. 

По задаче, которую поста-
вил мэр Москвы Сергей Со-
бянин, мы совместно с пар-
тнерами делаем поездки 
в городском транспорте вы-
годными для пассажиров. 
Акция с возвратом средств 
позволит москвичам сэко-
номить еще больше денег 

при оплате проезда самым 
удобным и безопасным 
способом, — сообщил заме-
ститель мэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Обратите внимание, что на 
МЦД оплата по биометрии 
работает на станциях «На-

хабино» (D2),  «Площадь 
трех вокзалов» (D2, D4), 
«Лихоборы» и «Зеленоград-
Крюково» (D3).
Новая акция продлится до 
30 ноября текущего года 
включительно.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Оплата по биометрии сэкономит 
пассажиру 10 рублей

Специальные 
терминалы 
отмечены 
черным 
стикером 

Улыбочку, держите 
скидочку!

1 апреля 2023 года. Москвичка Анна Никифоренко привыкла оплачивать проезд биометрией. Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера на эскалатор-
ной галерее на Во-
робьевых горах Де-
партамент транспорта 
запустил новую вы-
ставку. Экспозицию, 
открытую совместно 
с Российским фут-
больным союзом, 
посвятили истории 
Кубка России по фут-
болу среди женских 
команд. Посетить 
выставку можно 
до 14 октября.

Тем 
временем

322
турникета в столичном 

метрополитене оснастили 
сервисом оплаты 

по биометрии в сентябре 
этого года.

на днях оплата по био-
метрии заработала 
на всех турникетах 
Калужско-Рижской 
линии метро. Калужско-
Рижская стала 14-й ли-
нией метро, где оплата 
по биометрии работает 
на всем платежном обо-
рудовании для прохода.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

оплата проезда в метро 
по биометрии появи-
лась в городе осенью 
2019 года. Первый 
месяц она работала 
только на станции 
«Сухаревская».

в соцсетях
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Вчера в городе стар-
товал отопительный 
сезон. Среднесу-
точная температура 
в последние дни 
резко упала ниже 
+8 градусов. Специ-
алист по отоплению 
столичного ГБУ 
«Жилищник» Мат-
вей Коротов ответил 
на самые популяр-
ные вопросы об ото-
плении.

Вопрос 1. Почему ото-
пление запускается по-
этапно?
Это нужно для предотвра-
щения технических аварий, 
таких как разрыв труб из-за 
резкого скачка давления, 
и для борьбы с воздушными 
пробками в системе. Про-
цесс идет постепенно, от 
объектов социальной сфе-
ры к жилым домам и пред-
приятиям. Это позволяет 
контролировать давление 
и объем теплоносителя, по-
степенно вытесняя воздух 
из системы и обеспечивая 
ее плавное наполнение. Ес-
ли на ТЭЦ полностью резко 
открыть подачу горячей 
воды, трубы могут просто 
разорваться.

Вопрос 2. От чего зави-
сит, насколько теплыми 
будут ваши домашние 
батареи?
От множества факторов. 
От температуры и скорости 
потока теплоносителя — 
воды. Чем быстрее вода 
проходит по батарее, тем 
горячее она становится. 
Для регулирования скоро-

сти и объема потока рядом 
с вашей батареей обычно 
есть специальный вентиль. 
От характеристик самого 
радиатора — его размера 
и способности проводить 
тепло.

Вопрос 3. Куда жало-
ваться, если домашние 
батареи холодные?
В первую очередь стоит 
обратиться в вашу управ-
ляющую компанию (УК). 
Это может быть районный 
«Жилищник» или частная 
компания. Выяснить, какая 
у вас УК, можно на сайте 
ДОМ.РФ или в приложении 

«Госуслуги.Дом». Также по-
дать жалобу можно через 
ваше Товарищество соб-
ственников жилья (ТСЖ). 
Если проблема не решается, 
позвоните в Единую дис-
петчерскую службу города 
по номеру (495) 539-53-53 
(нажмите «2» для вопросов 
по отоплению) или подайте 
заявку через портал mos.ru.

Вопрос 4. На какой пе-
риод максимум имеют 
право по закону отклю-
чать отопление зимой?
По закону отопление зимой 
могут отключать не более 
чем на 24 часа суммарно 
в течение месяца. Единов-
ременно оно может быть 
отключено: на 16 часов при 
температуре выше +12 гра-
дусов, на 8 часов при темпе-

ратуре от +10 до +12, и на 
4 часа при температуре от 
+8 до +10 градусов. Отклю-
чение может происходить 
только в случае аварийных 
ситуаций или проведения 
ремонтных работ.

Вопрос 5. Когда ждать 
горячих батарей?
Уже сегодня тепло может 
появляться в некоторых 
жилых домах. Обычно на 
запуск всей системы уходит 
не более недели. Так что 
буквально в ближайшие 
дни тепло будет и в вашем 
доме. В самом крайнем 
случае стоит подождать до 
начала октября. Если еще 
будет холодно — свяжитесь 
с вашей УК или ТСЖ.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Тепло родного дома
Топ-5 вопросов об отопительном сезоне

КОНКУРС

■ В столице начался 
прием заявок на ежегод-
ный городской конкурс 
«Информируем из пер-
вых рук». 

Как печатные и сетевые 
средства массовой инфор-
мации освещают социаль-
но значимые мероприятия 
в жизни Москвы, оценит 
жюри конкурса. 
Принимаются публика-
ции, фото- и видеоработы 
по ключевым темам: раз-

витие города и его буду-
щее, патриотизм и меро-
приятия к 80-летию Побе-
ды, специальная военная 
операция — поддержка 
участников и их семей, 
материнство и детство, 
традиционные семейные 
ценности, история нашего 
города и людей, внесших 
значительный вклад в раз-
витие столицы. 
Победители получат дипло-
мы и, кроме того,  денеж-
ные премии. Торжествен-
ная церемония награжде-
ния состоится в декабре 
2025 года.
Заявки можно отправлять 
по электронной почте: 
events@gipp.ru. Также ма-
териалы принимают по 
адресу: ул. Полковая, 3, 

стр. 3, в рабочие дни с 11:00 
до 16:00.
Чтобы получить необходи-
мую информацию о конкур-
се, можно позвонить по те-
лефонам: (495) 662-66-29, 

(495) 633-61-40. Подробнее 
узнать о нем также мож-
но на сайте Департамента 
средств массовой информа-
ции и рекламы города mos.
ru/dsmir/. 

К участию приглашаются 
официально зарегистри-
рованные печатные и сете-
вые СМИ.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

Всегда 
в центре 
событий

3 декабря 
2024 года. 
Сотрудников 
редакции 
«Вечерняя 
Москва» 
наградили 
за победу 
в номинациях 
конкурса 
«Информиру-
ем из первых 
рук»

Студия юного 
корреспондента 
«Новый фейерверк» 
при редакции газеты 
«Вечерняя Москва» 
объявляет набор 
на 2025/2026 
учебный год
Если тебе 14–18 лет, 
ты мечтаешь стать 
блогером, журналистом, 
хочешь быть в теме 
и создавать популярный 
контент, участвовать 
в увлекательных 
мероприятиях, общаться 
с интересными людьми. 
Если хочешь видеть 
необычное в обычном, 
снимать крутые 
иллюстрации к своим 
материалам, иметь 
внушительное портфолио 
для поступления в вуз, 
тебе точно к нам! 
Присылай письмо 
с коротким рассказом 
о себе и примером 
творческой работы 
до 30 сентября на адрес
o.letuvet@vm.ru
Не забудь указать свой 
номер телефона.

16 мая. 
Сотрудник 
филиала 
ПАО «МОЭК» 
проверяет 
оборудование 
во время 
подготовки 
системы 
Москвы 
к сезону 
отопления 
2025–
2026 годов

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Все системы и тепло-
вые сети полностью 
готовы к включению 
отопления. Всего 
к осенне-зимнему 
периоду подготовили 
более 74 тысяч объек-
тов, в том числе свыше 
34 тысяч жилых домов. 
Все работы были завер-
шены в соответствии 
с графиком.

ПЕТР БИРЮКОВ
Заммэра по вопросам 
жилищно-
коммунального хозяйства 
и благоустройства

Обычно на запуск всей системы 
уходит не больше недели 

Се
рг
ей

 Б
ул
ки
н/
ТА
СС

Се
рг
ей

 В
ед
яш

ки
н/
Аг
ен
тс
тв
о 
го
ро
дс
ки
х 
но
во
ст
ей

 «
М
ос
кв
а»



П�������4
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 25 сентября 2025 года, № 109 (1809)

Президент США До-
нальд Трамп снова 
удивил обществен-
ность. Выступая на 
Генеральной Ассам-
блее ООН, он назвал 
Россию «бумажным 
тигром».

Вы с т у п л е н и е  гл а в ы 
США вызвало бурную 
реакцию. По этому по-

воду успели высказаться 
многие политики. Замести-
тель председателя Совета 
безопасности РФ Дмитрий 

Медведев поиронизировал 
над заявлением Дональда. 
В своем телеграм-канале по-
литик отметил: «Трамп сно-
ва попал в альтернативную 
реальность и выдал порцию 
политических заклинаний 
на тему «Как слаба Россия». 
После встречи с киевским 
и парижским клоунами он 
опубликовал яркий пост. 
Там и окончательная победа 
Киева, и возврат к прежним 
границам, и провальная во-
енная экономика России, 
и очереди за бензином, 
и «бумажный тигр». 
Однако, как подчеркнул 
Медведев, Дональд Трамп 

может быстро поменять 
свое мнение:
— Не сомневаюсь — он вер-
нется. Он всегда возвраща-
ется. Вероятно, через пару 

дней он предложит зеле-
ному пианисту подписать 
капитуляцию. Или слетать 
на Марс с прощенным им 
Маском. Или сделать что-
то еще очень важное, что 
позволит претендовать на 
Нобелевскую премию. Глав-
ное — чаще кардинально 
менять свою точку зрения 
на самые разные вопро-
сы. И все будет хорошо, — 
сыронизировал Дмитрий 
Медведев.
Поддержал слова политика 
заведующий кафедрой по-
литологии РЭУ имени Пле-
ханова, доктор политиче-

ских наук Андрей Кошкин. 
В беседе с «МВ» он отметил, 
что Трамп работает на раз-
ные аудитории. 
— В июне он был критичен 
к России, в августе на сам-
мите с Путиным положи-
тельно относился к нашей 
стране. Теперь он снова 
работает на партию войны. 
И все потому, что вскоре со-
бирается конгресс, и Трампу 
перед ним нужно выглядеть 
как человеку, который ру-
гает Россию. Хотя он дал 
месяц на размышление, но 
санкции против России до 
сих пор не вводит. Позиция 
подвешенная. Так что до 
предложения капитуляции 
Украине тоже может дой-
ти, — считает Кошкин.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru 

ФОТОФАКТ

23 сентября. Дональд 
Трамп во время 
выступления в штаб-
квартире ООН

Цифры, как известно, вещь 
беспристрастная. Они не 
знают дипломатии, патри-
отической риторики или 
пропагандистских штам-
пов. Они просто констати-
руют факт. И факт страш-
ный: на Украине соотно-
шение смертности к рож-
даемости — один к трем. 
Это не просто статистика, 
это диагноз. Диагноз на-
ции, стоящей на краю де-
мографической пропасти.
Данные украинских орга-
нов лишь подтверждают 
то, о чем западные ана-
литики, в частности экс-
перты ЦРУ и Джеймстаун-
ского фонда, говорят уже 
не первый год: Украина 
переживает катастрофу, 
масштабы которой трудно 
осознать. По их оценкам, 
страна уже потеряла по-
ловину населения по 
сравнению с 1991 го-
дом. На контролируе-
мых Киевом террито-
риях осталось не более 
20 миллионов человек, 
и половина из них — 
пенсионеры. За этим 
сухим процентом — 
пустота. Пустота вы-
мерших сел, безмолв-
ных школьных классов 
и заводских цехов, где 
некому работать.
Украинский телеграм-ка-
нал «Резидент» дает этому 
процессу безжалостное, 
но точное определение — 
«мясорубка нации». И эта 
мясорубка перемалывает 
не только настоящее, но 
и будущее. Каждый год 
конфликта, как отмечают 
аналитики, «уничтожает 
потенциал страны на вос-
становление генофонда». 
Прогноз и вовсе апока-
липтический: сокраще-
ние украинской нации 
к 2050 году на 200 процен-
тов. Фраза, от которой сты-
нет кровь, ибо она означает 
не просто убыль, а стреми-
тельное движение к демо-
графическому коллапсу.
Но самый тревожный сиг-
нал исходит не с полей сра-
жений, а из прогнозов са-
мих украинских экспертов. 
Они смотрят в будущее — 
в гипотетическое «после 
войны» — и не видят в нем 
просвета. 
Вот он — главный пара-
докс и трагедия. Власти, 
пришедшие под лозунга-
ми защиты европейского 
будущего, вынуждены все-
рьез обсуждать политику, 
больше характерную для 

осажденной крепости или 
тоталитарного государ-
ства: запрет на выезд для 
целого поколения муж-
чин. Плюс разрешение 
выезда за границу парням 
в возрасте от 18 до 22 лет. 
Они и рванули. Массово! 
Это признание простого 
и страшного факта: связь 
между гражданином и го-
сударством, в прошлом 
жизненно необходимая, а 
сегодня ставшая прямой 
угрозой для жизни, в Неза-
лежной разорвана. Люди 
не видят перспектив и го-
лосуют ногами, а един-
ственным аргументом 
власти остается админи-
стративная преграда.
Ук р а и н а  с т о л к н ул а с ь 
с тройным ударом:
■ Прямые человеческие 
потери от боевых действий 

и растущий разрыв между 
рождаемостью и смертно-
стью.
■ Массовая эмиграция, 
которая лишила страну са-
мого активного и молодого 
населения.
■ Потеря веры в будущее, 
которая делает невозмож-
ным не только возвраще-
ние беженцев, но и удер-
живает тех, кто остался, 
лишь силой запрета.
Правление Владимира 
Зеленского, начавшееся 
с обещаний мира, дей-
ствительно стало рубежом, 
после которого демогра-
фические проблемы Укра-
ины превратились в экзи-
стенциальную угрозу для 
самой нации. Часы тика-
ют, и с каждым годом эта 
пропасть становится все 
шире. Война когда-нибудь 
закончится, но ее главное 
последствие — тишина 
и пустота, на преодоление 
которой уйдут поколения, 
если у страны вообще оста-
нется на это ресурс. Укра-
ина стремительно пре-
вращается в территорию, 
где больше прошлого, чем 
будущего. И это, пожалуй, 
самая тяжелая потеря из 
всех возможных.

Украинская 
катастрофа

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

23 сентября. Неиз-
вестные установили 
напротив здания 
Капитолия в Ва-
шингтоне скуль-

птуру, которая изображает 
президента США Дональда 
Трампа и покойного финан-
систа Джеффри Эпштейна, 
обвиненного в торговле 
детьми. Власти выдали 
разрешение на установ-
ку скульптуры до вечера 
25 сентября. Целью установ-
ки указана «демонстрация 
свободы слова и самовы-
ражения с использованием 
политических образов».

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Редактор отдела 
международной 
информации

НАДО  ПОНИМАТЬ

Пресс-секретарь 
президента России

ДМИТРИЙ ПЕСКОВ
Россия никак 

не тигр. Все-таки 
больше Россия 
ассоциируется 

с медведем. А бу-
мажных медведей 
не бывает. Россия 
медведь настоя-

щий. И президент 
Путин неодно-
кратно и с раз-

ными эмоциями 
описывал нашего 
медведя. Россия 
сохраняет свою 
устойчивость.

Президент США не может 
определиться со своей 
позицией

То в жар, 
то в холод

Ради 
получения 
Нобелевской 
премии мира 
Трамп готов 
на все 
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28 сентября отметят 
407-ю годовщину 
открытия первого 
в истории ломбарда 
в Брюсселе (Бель-
гия). «МВ» вспом-
нила, как на Руси 
появились первые 
скупки, а также со-
брала самые необыч-
ные ломбарды.

Банкиры из итальянской 
провинции Ломбардия, 
которая и дала назва-

ние новому учреждению, 
открыли первый ломбард 
в 1618 году. Именно под на-
званием «Дом Ломбарди» та-
кие лавки стали открывать-
ся по всей Европе. А вот в на-
шей стране принимать нов-
шество не спешили: у нас 
было развито купечество, 
и пускать конкурентов-ро-
стовщиков не торопились. 

Граждане СССР знали, 
где выгоднее
В России первый ломбард 
был открыт почти три столе-
тия спустя после появления 
в Европе, только в 1888 го-
ду. И не в крупных городах, 
а в провинциальной Волог-
де. За этот вопрос взялся гла-
ва Городской думы, меценат 
и предприниматель Христо-
фор Леденцов, который вы-
делил из личных средств на 
образование ломбарда 6162 
рубля 67 копеек. Он понял, 
что ростовщики наживают-
ся за счет простого населе-
ния, и решил открыть более 
честное учреждение. И оно 
понравилась местным. Слух 
о ломбарде быстро разлетел-
ся по округе, и вскоре ана-
логичные заведения стали 
открывать в других россий-
ских городах.
После революции 1917 года 
ломбарды вначале национа-
лизировали, а вскоре и вовсе 
закрыли. Но в период Новой 

экономической политики 
(НЭПа) заведения вновь от-
крылись на предприятиях 
бытового обслуживания. 
Как объяснил «МВ» доктор 
экономических наук, про-
фессор Александр Сагай-

дак, ломбарды вновь ста-
ли популярными, так как 
п о т р е б и т е л я м  н у ж н ы 
были кредиты, а бюджету 
страны — дополнитель-

ные источники финанси-
рования.

— Государство давало день-
ги под проценты в залог цен-
ных вещей. И в любом слу-
чае было не в проигрыше: 
если люди возвращали день-
ги, то с процентами, а если 
не возвращали, то в доход 
государства переходила 
вещь, под залог которой да-
вали деньги. Ее продавали 
как комиссионную, но по 
большей стоимости, чем за 
нее выдали денег предыду-
щему хозяину, — пояснил 
Александр Сагайдак.
Только в 1987 году в Москве 
было восемь государствен-
ных ломбардов, годовой 
доход которых составил 
10 миллионов рублей, что 
было по тем временам 
огромной суммой. Для 

сравнения, в 1988 году ав-
томобиль «Жигули» стоил 
9800 рублей.

Моя вещь, 
ваши наличные
Прижились ломбарды и в со-
временной России: их рабо-
та проста и понятна каж-
дому. Если срочно нужны 
деньги, занять их не у кого, 
а взять кредит в банке бы-
стро невозможно, сходите 
в ломбард и заложите ка-
кую-нибудь вещь за деньги.
— Сдать можно очень мно-
гое, главное, чтобы вещь 
была ценной. И чем боль-
ше она стоит, тем большую 
сумму владелец может по-
лучить в долг, — отметил 
в беседе с «МВ» Александр 
Сагайдак. — Однако сдавать 
очень дорогие вещи в лом-

бард невыгодно, поскольку 
залоговая стоимость в лом-
барде ниже рыночной. То 
есть за сданную вещь вам 
дадут намного меньше, чем 
она стоит на самом деле.
Часто для выкупа вещи нуж-
но обязательно продлить 
договор. Но в этом случае, 
как правило, увеличивают-
ся проценты за выданные 
деньги. То есть если вы сда-
ли в ломбард, скажем, зо-
лотое кольцо стоимостью 
10 тысяч рублей, то при вы-
купе вы получите на руки не 
более 5 тысяч.
— Но, несмотря на этот ми-
нус, я считаю, что ломбарды 
очень нужны, так как порой 
многим людям требуются 
деньги, а с помощью лом-

бардов можно по-
лучить деньги бы-
стро, — рассказал 
экономист.
Кстати, популяр-
ность ломбардов 

обусловлена и выгодой. Так, 
ставка в ломбардах в боль-
ших городах около 10 про-
центов. Деньги обычно 
дают на месяц. А в микро-
финансовых организациях 
(МФО) — в среднем 0,8 про-
цента в день, то есть около 
25 процентов в месяц.
К тому же займы сегодня 
предлагают много компа-
ний, но условия договора 
порой могут быть сложны-
ми, а также содержать скры-
тые комиссии.
— В целом ломбарды го-
раздо честнее, чем многие 
МФО, — отметил Александр 
Сагайдак.
Большим плюсом этих уч-
реждений можно назвать 
возможность подобрать 
себе невыкупленные вещи 
по цене ниже рыночной. 
То есть купить те же серьги 
из драгоценного металла 
в ломбарде можно дешевле, 
чем в ювелирном магазине. 
Кстати, это могут быть не 
только украшения, но и ан-
тикварные вещи, предметы 
искусства и многое другое.

Бьюсь об заклад

10 июля 
1995 года. 
Дорогие и ка-
чественные 
музыкальные 
инструмен-
ты охотно 
принимали 
в ломбардах 
в годы эко-
номических 
перемен

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Это слово возникло 
в Средние века благо-
даря названию мест-
ности Ломбардии, где 
крестоносцы сбывали 
награбленные ценности. 
Конечно, ломбард — 
проверенная временем 
форма бизнеса, которая 
помогает развитию то-
варно-денежных отно-
шений. Однако зачастую 
оценка вещи — субъек-
тивная и заниженная.

АНАТОЛИЙ ТРУБА
Доктор экономических 
наук, профессор

■Бутылочный актив. Глав-
ный парижский ломбард Credit 
Municipal de Paris выдает ссуды 
за залог вина и шампанского. 
После объявления такого 
направления парижане 
за два дня принесли более 
200 бутылок алкоголя 
на сумму около 4,5 милли-
она рублей! Был и совер-
шенно уникальный экзем-
пляр — одна бутылка вина 
Romanee-Conti из Бургун-
дии (1) стоимостью около 
667 тысяч  рублей. Такая 
услуга оказалась популяр-

ной, только для владельцев 
появилась головная боль: 
хранить такие элитные напит-
ки на обычной полке нельзя, 
чтобы не допустить краж, 
да такой товар требует особой 
температуры и влажности. 
Поэтому пришлось оборудо-
вать специальный подвал, 
в котором поддерживаются 
определенные условия.
■Принимают даже кеды!
В Нью-Йорке в 2014 году 
открыл свой ломбард… 
школьник. Принимает он 
только кроссовки (2). И все 

потому, что отец за-
брал у него спортив-
ную обувь из-за того, 
что отпрыск не вернул 

вовремя долг. Но в ломбард 
школьника можно принести 
не любые кроссовки, а только ди-
зайнерские или коллекционные. 
И, естественно, в хорошем 
виде.
■Честный бизнес. Жи-
тель казахстанского 
города Астана открыл 
ломбард чести, в ко-
тором он выдает залог 
за компромат 
на клиента. 
Причем лом-
бард является 
закрытым 

и попасть туда можно только 
по приглашению. Цену за новость 
назначает сам хозяин заведения. 
Например, за тайну измены жены 
он отдал около 30 тысяч рублей. 
А за признание клиента в краже 

собаки отдал около 15 тысяч 
рублей. Если клиент во-
время не принесет долг, 
то владелец ломбарда 
имеет право обнародо-
вать компромат.
■Сырный долг. 
А в Италии «валю-
той» для сдачи 
в ломбард стал 
пармезан (3). 
Его сдавать 
в кредитные 

учреждения стали 

фермеры, чтобы получить под-
держку для развития своего про-
изводства.
■Оставил душу. А вот в Латвии 
неординарный бизнесмен выдает 
ссуды на сумму около 83 тысяч 
рублей за... человеческие души. 
Причем все законно: клиенты 
подписывают договор о том, 
что «нематериальная сущность» 
предоставляется под залог. 
Даже подписывать кровью не 
надо. По условиям, если в тече-
ние 90 дней кредит не погашен, 
то душа переходит в пользование 
владельца ломбарда и может 
передаваться третьим лицам.

ДЕНЬГИ ВЕРНУ... 
КРОССОВКАМИ КЛЯНУСЬ!

Материалы к рубрике 
«Ничего личного» подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ vecher@vm.ru
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чувствах покупателя, а на 
деле — никаких ГОСТов, 
сплошная химия в составе 
и удешевленная технология 
производства. Среди таких 
товаров — сладкий майо-
нез, различные лимонады, 
фруктовый кефир.

По данным аналити-
ков, спрос на товары 
«из СССР» вырос 
за последний год 
на 30 процентов. Раз-
бираемся, чем отли-
чаются современные 
аналоги от продуктов 
из прошлого.

П р е д п р и н и м а т е л ь , 
владелец компании 
по производству ве-

щей с советской символи-
кой Сергей Степанов расска-
зал «Вечерке», 
что носталь-
гия по СССР, 
которая в том 
числе наблю-
дается и у мо-
лодежи, связана со многими 
факторами.
— На фоне ухода иностран-
ных компаний многие 
вспомнили былые времена, 
когда производство в стра-
не не зависело ни от кого 
и было суверенным. Сейчас 
эта традиция возрождается, 
однако многие спекулиру-
ют на этой теме и выдают 
за продукт из советского 
прошлого дешевую поддел-
ку (особенно это касается 
продуктов), и накручивают 
цену в разы,  — отмечает он.
Нередко надпись «вкус 
из СССР» играет лишь на 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».

Ничего 
от прежней 
колбасы
Современная колбаса 
(на фото внизу) от-
личается от советской 
в первую очередь соста-
вом. Советские ГОСТы 
предусматривали ис-
пользование натураль-
ных компонентов, таких 
как мясо, яйца, молоко 
и специи, в то время как 
современные аналоги 
часто содержат соевый 
белок, крахмал, целлю-
лозу и другие добавки 
для удешевления про-
изводства. Цена: кол-
баса докторская — 
200 рублей за 180 г

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

ТАКИХ БОЛЬШЕ НЕ ДЕЛАЮТ
■Чай в брикетах (1). Этим 
видом чаезаменителя в со-
ветские времена назывались 
смеси из растительного сырья 
с добавлением (в некоторых 
случаях) рафинадной патоки 
и ароматизаторов — фрук-
товых эссенций. Когда их за-

варивали кипятком, они давали 
настой, в котором присутствовала одновременно и кис-
линка, и горчинка. 
■Маринованные арбузы (2). Необычное соленье, 
которое часто можно было встретить 
на рынках СССР. Маринованный арбуз 
обладает уникальным сладко-кис-
ло-соленым вкусом с освежающим 
фруктовым оттенком, напоми-
нающим нечто среднее между 
солеными огурцами и мочеными 
яблоками.
■ Рыбная колбаса. В СССР гото-
вилась из фарша с добавлением 
жира, муки, лука и специй, а затем 
набивалась в оболочку, коптилась 
и варилась. Лучшие сорта изго-
тавливались из осетровых и кеты. 
В более дешевых допускалось ис-
пользование крахмала.

КТО ПРИДУМАЛ ПЕЛЬМЕНИ  СТР. 8

Раньше «Тархун» 
был зеленее

1 апреля 
1952 года.  
Продажа 
колбасных 
изделий 
в столичном 
Елисеевском 
магазине

Газировка из прошлого
Еще один популярный ностальгический продукт 
того времени — лимонады с названиями, знако-
мыми каждому советскому ребенку. Это «Тархун», 
«Дюшес» (на фото справа), «Крем-сода», «Ко-
локольчик». Однако есть существенные отличия. 
Например, раньше производители больше при-
меняли натуральные ингредиенты — эфирные 
масла, травы, соки, а сейчас все это заменяется 
на химические сиропы. Цена: лимонад «Дю-
шес» — 99 рублей за 1,5 литра

Многие спекулируют на чувствах 
ностальгирующих покупателей 

Сладкий соус
Многие помнят, как во вре-
мена СССР большим спросом 
пользовался апельсиновый 
майонез (на фото вверху), 
который нередко считался 
деликатесом для праздничного 
стола. Необычный продукт 
существовал много лет, а потом 
резко исчез с прилавков. Чтобы 
сыграть на чувстве ностальгии, 
компании создали цитрусовый 
майонез, который очень похож 
на советский. Однако в этом 
продукте большое количество 
консервантов и ароматизаторов.
Цена: майонез со вкусом ци-
труса — 99 рублей за 300 г

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не стоит ориентировать-
ся на этикетки произво-
дителя, даже если они 
гарантируют качество 
товара. Изучайте отзы-
вы, смотрите на внеш-
ний вид. Например, 
колбаса должна быть 
не рыхлой, а, наоборот, 
однородной, хорошая 
колбаса не может быть 
чрезмерно розовой или 
красной. Кефир стоит 
брать с максимально 
чистым составом.

ЕЛИЗАВЕТА 
СОЛОМАТИНА 
Врач-диетолог, 
нутрициолог, автор 
собственной методики

изводства. Цена: кол-
баса докторская — 
200 рублей за 180 г
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Увидели в мага-
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Пишите автору:
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Диетический кефир
В СССР большим спросом пользовался 
низкожирный (1–2,5%) фруктовый кефир 
(на фото вверху) без добавления сахара, 
но с натуральными фруктовыми и ягодны-
ми наполнителями, такими как варенье, 
джемы и сиропы. Этот диетический на-
питок, упакованный в бумажные коробки, 
отличался от современных йогуртов от-
сутствием красителей, усилителей вкуса 
и консервантов, а его цвет и вкус соответ-
ствовали добавленному фрукту или ягоде. 
Цена: кефир клубничный — 89 рублей 
за 930 мл
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и уже вернулись в производ-
ственный цикл.

С помощью нейрости-
муляции специалисты 
планируют последо-
вательно повышать 
ключевые показатели 
здоровья и продук-
тивности животных: 
усиливать аппетит, 
снижать уровень 
стресса, улучшать 
молокоотдачу и по-
вышать общую ак-
тивность. В компании 

«Вечерке» рассказали, 
что в настоящий мо-

мент исследовательская 
команда занимается под-

бором опти-
мальной про-
граммы сти-
муляции для 
стабильного 
увеличения 

надоев. Например, когда 
у животного снижается ап-
петит, система подбирает 

Московские ученые 
первыми в мире вне-
дрили коровам ней-
роимплант, который 
позволяет увеличи-
вать надои молока. 
«Вечерка» узнала 
подробности у инже-
неров столичной ком-
пании «Нейро Рога». 

В августе ученые успеш-
но провели операции 
на пяти коровах. Сти-

мулятор закрепили у рога-
тых на затылке. Его электро-
ды проникают глубоко в зо-
ны мозга, отвечающие 
за репродуктивную 
функцию. 
Во время и после опе-
рации животные нахо-
дились в сознании, чув-
ствовали себя хорошо, не 
испытывали дискомфорта 

и уже вер
ственны
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августе ученые успеш-
но провели операции 
на пяти коровах. Сти-

мулятор закрепили у рога-
тых на затылке. Его электро-
ды проникают глубоко в зо-
ны мозга, отвечающиее 
за репродуктивную 
функцию. 
Во время и после опе-
рации животные нахо-
дились в сознании, чув-
ствовали себя хорошо, не 
испытывали дискомфорта 

«Вечерка» узнала, как можно 
увеличить надои, не прибегая 
к современным технологиям.
■Просто добавь воды. 
При дефиците жидкости мо-
лочная выработка снижается. 
Для образования литра 
молока необходимо 
около 4−6 литров 
воды (1). До-
статочный объем 
питьевой воды 
может увеличить 
надои молока у коров 
на 7−8 процентов без каких-
либо дополнительных затрат.
■Пробиотики незаменимы. Без здо-
ровой микрофлоры организм коровы 
не может полноценно 
усваивать из корма по-
лезные вещества. При 
их дефиците у животных 
возникают проблемы с ки-

шечником и пищеварительной системой. 
Для улучшения микрофлоры используют 

пробиотики (3). Полезные бак-
терии стимулируют обменные 
процессы, повышают эффектив-
ность использования организ-
мом полезных веществ.
■Погреться на солнышке.
Для дойных коров оптимальная 

длительность светового 
дня составляет около 

16 часов. Искус-
ственное увели-
чение продолжи-
тельности дня зи-
мой и в межсезонье 

замедляет выработку 
мелатонина и может повы-

сить надои на 8 процентов. Осуществлять 
освещение помещений желательно за счет 
естественного света, например, с помощью 
больших окон в коровнике. Также для этой 

цели используют энергосберега-
ющие лампы (2).
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru
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ему подходящий режим для 
восстановления. После чего 
исследователи определяют, 
дает ли теперь корова боль-
ше молока.
— Сегодня молочная инду-
стрия сталкивается с рядом 
вызовов, требующих техно-
логичных решений, особен-
но там, где привычные мето-
ды уже не дают достаточного 
результата. В частности речь 
идет об управлении физио-
логией животных. Нейро-
стимуляция позволяет мягко 
воздействовать на процессы, 
связанные со стрессом и про-
дуктивностью, тем самым 
повышая эффективность 
молочных хозяйств, — рас-
сказал «Вечерке» руково-
дитель проектов компании 
Александр Бубенок.
Установка имплантов  — 
дело непростое. Тем не ме-
нее в данном проекте оно 
выполняется в мобильной 
нейрохирургической опе-
рационной, которая являет-
ся уникальной разработкой 
«НейроРогов». Это позволя-
ет снизить стоимость опе-
раций и сократить время их 
проведения до 30 минут, что 
не требует внесения суще-
ственных изменений в ин-
фраструктуру фермы.
Ученые компании нацелены 
сделать процедуру макси-
мально простой и доступ-
ной — настолько, чтобы ее 
мог выполнять обычный 
ветеринар прямо на ферме. 
В перспективе установка 
нейроимплантов должна 
стать рутинной практикой.
Среднесуточный надой с од-
ной коровы в России состав-
ляет около 18 килограммов. 
Новая технология в перспек-
тиве может увеличить этот 
показатель на 15 процентов.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Пейте, дети, 
нейромолоко
Как импланты для коров 
помогают увеличить 
надои

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В СССР коровы голланд-
ской черно-пестрой 
породы жили на ферме 
на берегу моря. Подчас 
коровы загорали на пля-
же и купались в море. 
Вот тогда была самая 
высокая продуктивность 
в стране. Никакие им-
планты не помогут, если 
будет плохой корм, уход 
и неудачная порода.

АЛЕКСАНДР 
САГАЙДАК
Заведующий кафедрой 
экономики и организа-
ции сельскохозяйствен-
ного производства ГУЗ

Установка стимуляторов в будущем 
станет рутинной операцией 

Только 
в условиях 
бережного 
обращения 
специалистов 
с коровами 
получится 
вкусное 
молоко
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Русские вареники
Тесто для вареников (на фото внизу)
может быть разным. Например, на кефире 
и яйцах получаются нежными и пышны-
ми, а вот постное изготавливают на воде 
и муке. В качестве начинки обычно 
используют рубленое мясо, картофель, 
капусту, грибы, творог или ягоды.орог или ягоды.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Скорее всего, идея пель-
меней родилась на тер-
ритории современного 
Китая в далекие-дале-
кие времена. За многие 
годы идея заворачи-
вать в тесто любимые 
начинки распростра-
нилась по многим 
странам. И в этих стра-
нах блюдо адаптируют 
под свои национальные 
интересы, под свою на-
циональную кухню. Это 
не кража идеи, а адапта-
ция. Поэтому пельмени 
я считаю российским 
национальным блю-
дом. А вот в ресторанах 
многие повара могут 
удивлять посетителей. 
Если какое-то время 
назад начинка из рыбы 
в пельменях считалась 
чем-то новым, то сейчас 
уже полюбилась.

ДМИТРИЙ АЛЕКСЕЕВ
Ресторанный критик, 
издатель путеводителя 
50 Best Tastes of Russia
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Завтра Всемирный 
день пельменей. 
По результатам 
свежего опроса 
крупного аналити-
ческого сервиса, 
41 процент росси-
ян съедает за раз 
до 20 пельменей, 
39 процентов — де-
сяток, а 3 процента 
могут осилить аж 
40 штук!  

У видев исследование, 
я улыбнулся и вспом-
нил, как мой стар-
ший брат женился 
в 1981 году и праздно-

вал в пельменной. К слову ска-
зать, в нашей семье никогда не 
готовили и не ели пельменей, 
и я практически не имел о них 
представления. А тут тамада 
объявляет:
— А теперь по старинной рус-
ской традиции надо откушать 
пельмени!
Принесенное в тарелке блюдо 
меня не соблазнило и почему-
то отбило охоту даже про-
бовать. Позже я поступил 
в институт и закадрил свою 
однокурсницу. Как-то мы про-
гуливались мимо дома бабуш-
ки, и я предложил зайти к ней 
в гости. Бабушка прямо с поро-
га начала причитать: «А я толь-
ко пельмени сварила. Вам как, 
с бульончиком?» Нина загоре-
лась, мол, я люблю с бульоном. 
А я удивился: бабушка пель-
менями никогда не угощала. 
А зайдя на кухню, чуть 
не упал в обморок от 
аромата. Быстро ра-
ботая ложкой, думал 
про себя: какое хоро-
шее блюдо — и первое, 
и второе. И с этого мо-
мента оно стало моим 
самым любимым. 
А однажды мы с одно-
курсниками решили отметить 
экзамен и забежали в пельмен-
ную. И тут я уже понял, что нет 
лучше закуски к водочке, как 
пельмени…

Возьмем 
пельменей 
к чаю!

В рубрике Андрей Объедков делится своим взглядом 
на кулинарные тренды. Отслуживший в милиции четверть века, 
член сразу трех творческих союзов: журналистского, писательского 
и театрального, обладатель многочисленных талантов любит 
закатать рукава и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ДАЖЕ 
ПАМЯТНИК 
ПОСТАВИЛИ
Слово «пельмень» в переводе 
с финно-угорского означает 
«хлебное ухо» («пель» — это 
«хлеб», а «нянь» — «ухо»). 
По одной из версий, их родиной 
считается Коми-Пермяцкий 
округ, где хлебные ушки, на-
чиненные фаршем, появились 
в первой половине XVII века. 
По другой версии, первыми 
пельмени стали готовить ки-
тайцы. А у нас в  городе Ижев-
ске стоит памятник пельме-
ню: трехметровой высоты 
вилка с пельменем диаме-
тром в метр (на фото справа). 
Там же отмечают и праздник 
пельменя. А еще памятники 
есть в Сургуте и Миассе Челя-
бинской области.
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Китайские баоцзы 
Баоцзы (на фото внизу) известны благодаря 
мультфильму «Кунг-фу Панда» — их любит 
главный герой, воин Дракона. Это китайское 
блюдо делают из дрожжевого теста на пару. 
Для начинки используют мясные и раститель-
ные ингредиенты: свинину с капустой, но могут 
добавлять фарш из других видов мяса, тофу, 
грибы или тыкву. Форма пельменя обычно кру-
глая, с небольшим защипом.

Раскатать 
правильно 
В процессе рас-
катки тесто может 
прилипать к скалке 
и рваться, что очень 
плохо для готового 
теста. Чтобы этого 
не происходило, стол 
и пласт теста можно 
подпылить мукой.

Калмыцкие берики
Берики (на фото внизу) — традиционное блюдо калмыцкой кухни с ба-
раниной. Тесто для него замешивают из муки высшего сорта, воды, яиц 
и добавляют соль. А вот для начинки мясо не прокручивают в мясорубке, 
а рубят ножом на мелкие кусочки. В фарш добавляют мелко порублен-
ный шпик и репчатый лук, специи и зелень, чтобы угощение получилось 
сочным и ароматным.

Раньше начинка из рыбы 
считалась чем-то новым, 
а сейчас уже стала 
обыденностью 

Армянские бораки
Бораки (на фото слева) — 
блюдо армянской кухни, 
которое готовится из тонкого 
теста с начинкой из бара-
ньего или говяжьего фарша. 
Главная особенность бораков 
состоит в том, что фарш вна-
чале обжаривают, а затем за-
кладывают в трубочки из те-
ста. После кладут в кастрюлю 
вертикально. На стол бораки 
подают с подливкой, зеленью 
и чесноком.

Азербайджанские 
гюрзы
Название гюрзы (на фото 
слева) получили потому, что 
при лепке в тесте оставляют 
маленькую дырочку, и при 
надкусывании пельменя раз-
дается звук, напоминающий 
шипение змеи — именно так 
зовется ядовитая змея. Для 
начинки используют бараний 
или говяжий фарш, который 
перемешивают с луком, добав-
ляют соль, перец и несладкий 
йогурт, из-за чего начинка по-
лучается с кислинкой. На стол 
гюрзы подают с маслом, уксу-
сом или сметаной.

Сингапурские 
дамплинги
Дамплинги (на фото 
слева) делают 
из тонкого теста 
с начинкой из мяса, 
овощей или море-
продуктов. Готовят 
их в бамбуковых 
корзиночках, их 
форма бывает как 
круглой, овальной 
и даже в форме 
корабликов, тюльпа-
нов и рыбок. Подают 
на стол с соевым 
соусом и винным 
уксусом.

Русские варе
Тесто для варенико
может быть разным
и яйцах получаютс
ми, а вот постное и
и муке. В качестве н
используют рублен
капусту грибы твокапусту, грибы, тво

о 

Уйгурские кава-манта
Начинку этого блюда (на фото 
вверху) делают из тыквы пополам 
с бараниной, которую рубят вруч-
ную, чтобы она получилась сочной. 
Готовится блюдо на пару.

Вонтоны 
из Поднебесной
Вонтоны (на фото спра-
ва) — разновидность 
китайских пельменей. 
Их не только подают 
в супе, но и жарят. 
Начинки могут быть 
из свинины, из грибов 
и даже из стеблей мо-
лодого бамбука. Фарш 
обычно пряный, так как 
в него добавляют им-
бирь, чеснок и перец.

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

Чешские кнедлики
Кнедлики (на фото вверху) — тра-
диционное чешское блюдо. Тесто 
для них делают из картофельного 
пюре с яйцами и мукой. Затем 
раскатывают небольшие лепешки, 
в центр которых кладут по чайной 
ложке мясной начинки. Подают 
на стол кнедлики обычно со смета-
ной, зеленью, тушеными овощами 
или мясным бульоном.

бинской области.
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Димсам 
к церемонии
Димсам (на фото 
справа) делают 
из тончайшего 
рисового теста, 
которое начи-
няют фруктами, 
овощами или 
морепродуктами. 
При этом готовят 
их исключительно 
на пару. А подают 
во время традици-
онного китайского 
чаепития.

КЛАССИVЧЕСКИЙ РЕЦЕПТ
Для приготовления 
4 порций необходимо
■ бульон — 400 мл
■ укроп — по вкусу
■ соль — по вкусу
■ говядина — 70 г
■ репчатый лук — 10 г
■ яйцо — 5 шт.
■ вода — 50 мл
■  пшеничная мука 
высшего сорта — 300 г

Замесите тесто и дайте ему 
постоять под пленкой

Мясо с луком про-
крутите через мя-
сорубку и добавьте 
воду, яйцо и соль, 
все перемешайте

Раскатайте тесто, 
вырежьте кружочки

Доводим бульон до ки-
пения, добавляем в него 
соль. Варим пельмени 
6–8 минут

В центр каждого 
кружочка по-
ложите по одной-
две чайные 
ложки мяса, за-
щипываем тесто 
вокруг мяса
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Русские вареники
Тесто для вареников (на фото внизу)
может быть разным. Например, на кефире 
и яйцах получаются нежными и пышны-
ми, а вот постное изготавливают на воде 
и муке. В качестве начинки обычно 
используют рубленое мясо, картофель, 
капусту, грибы, творог или ягоды.орог или ягоды.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Скорее всего, идея пель-
меней родилась на тер-
ритории современного 
Китая в далекие-дале-
кие времена. За многие 
годы идея заворачи-
вать в тесто любимые 
начинки распростра-
нилась по многим 
странам. И в этих стра-
нах блюдо адаптируют 
под свои национальные 
интересы, под свою на-
циональную кухню. Это 
не кража идеи, а адапта-
ция. Поэтому пельмени 
я считаю российским 
национальным блю-
дом. А вот в ресторанах 
многие повара могут 
удивлять посетителей. 
Если какое-то время 
назад начинка из рыбы 
в пельменях считалась 
чем-то новым, то сейчас 
уже полюбилась.

ДМИТРИЙ АЛЕКСЕЕВ
Ресторанный критик, 
издатель путеводителя 
50 Best Tastes of Russia
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Завтра Всемирный 
день пельменей. 
По результатам 
свежего опроса 
крупного аналити-
ческого сервиса, 
41 процент росси-
ян съедает за раз 
до 20 пельменей, 
39 процентов — де-
сяток, а 3 процента 
могут осилить аж 
40 штук!  

У видев исследование, 
я улыбнулся и вспом-
нил, как мой стар-
ший брат женился 
в 1981 году и праздно-

вал в пельменной. К слову ска-
зать, в нашей семье никогда не 
готовили и не ели пельменей, 
и я практически не имел о них 
представления. А тут тамада 
объявляет:
— А теперь по старинной рус-
ской традиции надо откушать 
пельмени!
Принесенное в тарелке блюдо 
меня не соблазнило и почему-
то отбило охоту даже про-
бовать. Позже я поступил 
в институт и закадрил свою 
однокурсницу. Как-то мы про-
гуливались мимо дома бабуш-
ки, и я предложил зайти к ней 
в гости. Бабушка прямо с поро-
га начала причитать: «А я толь-
ко пельмени сварила. Вам как, 
с бульончиком?» Нина загоре-
лась, мол, я люблю с бульоном. 
А я удивился: бабушка пель-
менями никогда не угощала. 
А зайдя на кухню, чуть 
не упал в обморок от 
аромата. Быстро ра-
ботая ложкой, думал 
про себя: какое хоро-
шее блюдо — и первое, 
и второе. И с этого мо-
мента оно стало моим 
самым любимым. 
А однажды мы с одно-
курсниками решили отметить 
экзамен и забежали в пельмен-
ную. И тут я уже понял, что нет 
лучше закуски к водочке, как 
пельмени…

Возьмем 
пельменей 
к чаю!

В рубрике Андрей Объедков делится своим взглядом 
на кулинарные тренды. Отслуживший в милиции четверть века, 
член сразу трех творческих союзов: журналистского, писательского 
и театрального, обладатель многочисленных талантов любит 
закатать рукава и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ДАЖЕ 
ПАМЯТНИК 
ПОСТАВИЛИ
Слово «пельмень» в переводе 
с финно-угорского означает 
«хлебное ухо» («пель» — это 
«хлеб», а «нянь» — «ухо»). 
По одной из версий, их родиной 
считается Коми-Пермяцкий 
округ, где хлебные ушки, на-
чиненные фаршем, появились 
в первой половине XVII века. 
По другой версии, первыми 
пельмени стали готовить ки-
тайцы. А у нас в  городе Ижев-
ске стоит памятник пельме-
ню: трехметровой высоты 
вилка с пельменем диаме-
тром в метр (на фото справа). 
Там же отмечают и праздник 
пельменя. А еще памятники 
есть в Сургуте и Миассе Челя-
бинской области.
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Китайские баоцзы 
Баоцзы (на фото внизу) известны благодаря 
мультфильму «Кунг-фу Панда» — их любит 
главный герой, воин Дракона. Это китайское 
блюдо делают из дрожжевого теста на пару. 
Для начинки используют мясные и раститель-
ные ингредиенты: свинину с капустой, но могут 
добавлять фарш из других видов мяса, тофу, 
грибы или тыкву. Форма пельменя обычно кру-
глая, с небольшим защипом.

Раскатать 
правильно 
В процессе рас-
катки тесто может 
прилипать к скалке 
и рваться, что очень 
плохо для готового 
теста. Чтобы этого 
не происходило, стол 
и пласт теста можно 
подпылить мукой.

Калмыцкие берики
Берики (на фото внизу) — традиционное блюдо калмыцкой кухни с ба-
раниной. Тесто для него замешивают из муки высшего сорта, воды, яиц 
и добавляют соль. А вот для начинки мясо не прокручивают в мясорубке, 
а рубят ножом на мелкие кусочки. В фарш добавляют мелко порублен-
ный шпик и репчатый лук, специи и зелень, чтобы угощение получилось 
сочным и ароматным.

Раньше начинка из рыбы 
считалась чем-то новым, 
а сейчас уже стала 
обыденностью 

Армянские бораки
Бораки (на фото слева) — 
блюдо армянской кухни, 
которое готовится из тонкого 
теста с начинкой из бара-
ньего или говяжьего фарша. 
Главная особенность бораков 
состоит в том, что фарш вна-
чале обжаривают, а затем за-
кладывают в трубочки из те-
ста. После кладут в кастрюлю 
вертикально. На стол бораки 
подают с подливкой, зеленью 
и чесноком.

Азербайджанские 
гюрзы
Название гюрзы (на фото 
слева) получили потому, что 
при лепке в тесте оставляют 
маленькую дырочку, и при 
надкусывании пельменя раз-
дается звук, напоминающий 
шипение змеи — именно так 
зовется ядовитая змея. Для 
начинки используют бараний 
или говяжий фарш, который 
перемешивают с луком, добав-
ляют соль, перец и несладкий 
йогурт, из-за чего начинка по-
лучается с кислинкой. На стол 
гюрзы подают с маслом, уксу-
сом или сметаной.

Сингапурские 
дамплинги
Дамплинги (на фото 
слева) делают 
из тонкого теста 
с начинкой из мяса, 
овощей или море-
продуктов. Готовят 
их в бамбуковых 
корзиночках, их 
форма бывает как 
круглой, овальной 
и даже в форме 
корабликов, тюльпа-
нов и рыбок. Подают 
на стол с соевым 
соусом и винным 
уксусом.

Русские варе
Тесто для варенико
может быть разным
и яйцах получаютс
ми, а вот постное и
и муке. В качестве н
используют рублен
капусту грибы твокапусту, грибы, тво

о 

Уйгурские кава-манта
Начинку этого блюда (на фото 
вверху) делают из тыквы пополам 
с бараниной, которую рубят вруч-
ную, чтобы она получилась сочной. 
Готовится блюдо на пару.

Вонтоны 
из Поднебесной
Вонтоны (на фото спра-
ва) — разновидность 
китайских пельменей. 
Их не только подают 
в супе, но и жарят. 
Начинки могут быть 
из свинины, из грибов 
и даже из стеблей мо-
лодого бамбука. Фарш 
обычно пряный, так как 
в него добавляют им-
бирь, чеснок и перец.

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

Чешские кнедлики
Кнедлики (на фото вверху) — тра-
диционное чешское блюдо. Тесто 
для них делают из картофельного 
пюре с яйцами и мукой. Затем 
раскатывают небольшие лепешки, 
в центр которых кладут по чайной 
ложке мясной начинки. Подают 
на стол кнедлики обычно со смета-
ной, зеленью, тушеными овощами 
или мясным бульоном.
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Димсам 
к церемонии
Димсам (на фото 
справа) делают 
из тончайшего 
рисового теста, 
которое начи-
няют фруктами, 
овощами или 
морепродуктами. 
При этом готовят 
их исключительно 
на пару. А подают 
во время традици-
онного китайского 
чаепития.

КЛАССИVЧЕСКИЙ РЕЦЕПТ
Для приготовления 
4 порций необходимо
■ бульон — 400 мл
■ укроп — по вкусу
■ соль — по вкусу
■ говядина — 70 г
■ репчатый лук — 10 г
■ яйцо — 5 шт.
■ вода — 50 мл
■  пшеничная мука 
высшего сорта — 300 г

Замесите тесто и дайте ему 
постоять под пленкой

Мясо с луком про-
крутите через мя-
сорубку и добавьте 
воду, яйцо и соль, 
все перемешайте

Раскатайте тесто, 
вырежьте кружочки

Доводим бульон до ки-
пения, добавляем в него 
соль. Варим пельмени 
6–8 минут

В центр каждого 
кружочка по-
ложите по одной-
две чайные 
ложки мяса, за-
щипываем тесто 
вокруг мяса

Sh
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о б р а б а -
тываются 
своеобраз-

н ы м  « н а -
пильником», 

чтобы образова-
лось единое целое.
Знаю, что для песни 
«Египтянин» вы сконстру-
ировали электрический 
инструмент.
Да. Мы назвали его «Ново-
египетский». Я с детства что-
то пытался конструировать. 
Он был создан из сохранив-
шихся деталей. 
Некоторые ваши «хей-
теры» обвиняют группу 
в сделке с темными сила-
ми: мол, в текстах одни 
вампиры, великаны и дру-
гие существа извне. От-
носитесь к этому с юмором 
или такие комментарии 
обижают?
Я помню сюжет по ТВ, где 
один борец за нравствен-
ность на денежной купюре 
увидел здание, на нем — 
статую, а у статуи разглядел 
еще что-то... Мне кажется, 
это что-то из той же серии.
Большинство ваших песен 
весьма метафоричны. Сто-
ит ли искать в них какой-
то заветный сакральный 

бразными. Так, 1990-е годы 
были для нас и, наверное, 
не только для нас черно-се-
рой полосой: концертные 
организации развалились 
(как и фирма грамзаписи 
«Мелодия»). Тогда было не-
понятно куда бежать и что 
делать. 
Вы сами рисуете иллю-
страции, и они, на мой 
взгляд, чем-то напомина-
ют картины Иеронима Бос-
ха. Кроме того, у вас даже 
есть песня «Иероним», 
посвященная художни-
ку. Личность Босха и его 
работы вас сильно вдох-
новляют?
В студенческие годы из рук 
в руки кочевали слайды кар-
тин Босха. Это отсылка к то-
му времени.
В песне «Иероним» вы 
описываете, как творит 
великий художник: тут 

и жуткие старухи, 
и папуас, потеряв-
ший глаз, и комна-
та с единственным лу-
чом света… А как проходит 
творческий процесс у вас? 
Процесс сочинения песен 
происходит по-разному, но 
в финальной стадии оди-
наково: слова и музыка 

Солисту самой таин-
ственной рок-группы 
России «Пикник», 
композитору, худож-
нику, поэту Эдмунду 
Шклярскому 26 сен-
тября исполнится 
70 лет. «Вечерка» по-
общалась с артистом. 

Эдмунд Мечиславович, 
сегодня многие молодые 
люди боятся возраста, яко-
бы с каждым прошедшим 
годом они что-то теряют. 
Стоит ли переживать по по-
воду цифры в паспорте?
Советовать кому-то, пере-
живать или нет по этому 
поводу, я, наверное, не бу-
ду. Одно, что, мне кажется, 
почувствовал и понял, это 
то, что один новый год сме-

няет другой все быстрее 
и быстрее.
«Пикнику» 45 лет. И все 
это время интерес к группе 
не утихает, хотя вы даже 
не пытаетесь воздать «ис-
кусственный» ажиотаж во-
круг. В чем секрет успеха? 
Все-таки наши музыкаль-
ные успехи были волноо-

Лидер группы «Пикник» 
Эдмунд Шклярский 
откровенно о смысле 
своих песен
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 В декабре в столице будет 
концерт в честь 45-летия 
«Пикника». В прошлом году 
на день рождения группы 
зрители увидели масштаб-
ное шоу. Что ждать 
в этот раз?
В этом году — поверьте, 
не совру — юбилейные кон-
церты будут еще более мас-
штабными.
 Почти все ваши песни про-
питаны мистикой. А в жизни 
вы с ней сталкивались? 
Мне кажется, что очень мно-
гого мы не знаем. И это заме-
чательно. Не знаем кармиче-
ских законов мира и идем, 

в лучшем случае, на ощупь, 
если не сказать в потемках...
 Ваш сын Станислав играет 
в собственной музыкальной 
группе «Инкогнито». И мо-
тивы, и отчасти сюжеты пе-
сен «Инкогнито» схожи 
с музыкой «Пикника». Ста-
нислав так продолжает се-
мейное музыкальное дело?
У него голос похож на мой. 
И это, наверное, неудиви-
тельно. Но у него свой фанта-
зийный мир, свои музыкаль-
ные пристрастия. Не скажу, 
что наша музыка идентична. 
 Вы рассказывали, как од-
нажды расписали стену 

в общаге, но потом ее зама-
зали. Вспомните еще какие-
нибудь случаи из бурной мо-
лодости?
Стену в общежитии меня 
просили разрисовать — это 

была не моя инициатива. Бы-
ли в моей жизни и другие так 
называемые смешные или 
полные драматизма случаи. 
Смешно потом о них вспоми-
нать. И не все, мне кажется, 

стоит выставлять напоказ. 
Должны быть и тайны...
 Бог фигурирует во многих 
ваших песнях. В композиции 
«А зовут его Оторви и Брось» 
есть строчка: «И ему ведь то-
же с неба светит строго // 
Та звезда ночная, что в руке 
у Бога». Как он влияет 
на творчество?
Я уже сказал, что многие, 
в том числе и я, идут по свету 
на ощупь, поэтому я не смогу 
ответить на этот вопрос.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ 

Эдмунд Шклярский 
родился 26 сентября 
1955 года в Ленинграде 
(ныне Санкт-Петербург). 
Окончил электроме-
ханический факультет 
Ленинградского по-
литехнического инсти-
тута по специальности 
«электрическая часть 
атомных станций и уста-
новок». В молодости 
пробовался в качестве 
гитариста в знамени-
тую ленинградскую 
рок-группу «Аквари-
ум». Позже пришел 
в группу «Пикник». 
Дебютное выступление 
коллектива состоялось 
в 1981 году. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Если наша 
музыка 
помогает 
бойцам 
на Донбассе — 
это здорово 

Эдмунд Шклярский 
всегда появляется 
на публике в темных 
очках — это часть 
сценического образа

смысл, отсылки? Или ино-
гда стихи — это просто 
стихи?
Мне нравятся стихи, в ко-
торых есть электричество. 
Это трудно на пальцах объ-
яснить, но это чувствуется. 
Хочется сочинять так, чтобы 
и в моих стихах оно было.
На одном из концертов ва-
шего тура «Будущее ждет 
нас» вы исполнили песню 
группы «Воскресенье» 
Я ни разу за морем не был». 
Она же отчасти и об имми-
грантах. Почему решили 
выбрать эту песню?
Песню группы «Воскресе-
нье» я услышал, наверное, 
в 1983–1984 году на диско-
теке. Это была финальная 
песня вечера. Она мне нра-
вилась и тогда, нравится 
и сейчас. Поэтому выбор пал 
именно на нее. 
В сети увидела пост, в ко-
тором бойцы спецопера-
ции пишут, что «Пикник» 
очень любят и уважают 
на Донбассе. Что думаете 
по этому поводу?
Я думаю, что если наша му-
зыка близка и может скра-
сить жизнь в совсем непро-
стых условиях, то это здоро-
во, что еще желать?

Голографи-
ческое шоу 
на концерте 
группы 
«Пикник» 
в рамках тура 
«Будущее 
ждет нас»
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У всех 
должны 
быть тайны
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ди. Хотя союз с Франко был 
скорее творческим, любо-
вью продюсера к актрисе, 
а ее — к покровителю. На-
стоящим чувством оберну-
лось знакомство Клаудии 
с режиссером Паскуале 
Скуитьери. Со вторым су-
пругом женщина прожила 
три десятка лет. Ее окружа-
ло множество сплетен — 
внимание к диве проявляли 
Ален Делон, Марчелло Ма-
строянни, Марлон Брандо, 
становившиеся ее партне-
рами по съемочной пло-
щадке. Но на все ухажива-
ния Клаудия реагировала 
с юмором — сердце краса-
вицы не было склонно к из-
мене. В интервью она при-
знавалась, что была равно-
душна к мужской красоте, 
а потому «легко отказала 
Алену Делону».
В фильмографии актрисы 
культовые картины — «Рок-
ко и его братья» Лукино 
Висконти, «Розовая пан-
тера» Блейка Эдвардса, 
«Иисус из Назарета» 
Франко Дзеффирелли... 
Удалось ей поработать 
и с советским режиссе-
ром Михаилом Калата-
зовым, снявшись в его 
пос ледней картине 
«Красная палатка». Пар-

тнерами в картине стали 
Никита Михалков, Юрий 

Соломин, Юрий Визбор... 
С тех пор Россия занимала 
в сердце королевы экрана 
особое место. Единствен-
ное, что ей не нравилось, это 
холодный климат. Во всех 
интервью она говорила, как 
тепло ее встретили, как вос-
хищена она русским наро-
дом и с каким содроганием 
вспоминает пробирающие 
до дрожи холода.
Ее путь на экранах был дол-
гим и светлым — за 60 лет 
карьеры Клаудия сыграла 
более чем в 150 картинах, 
став одним из символов зо-
лотого века итальянского 
кино. Экран стал для нее 
спасением — Кардинале 
говорила, что ее ремесло 
помогает не бежать от жиз-
ни, а прожить ее на кино-
пленке лучше, чем в дей-
ствительности. Актриса 
скончалась в окружении 
детей и близких в Не-

муре, недалеко от 
французской 

столицы.

отправилась на Венециан-
ский кинофестиваль — би-
леты были главным призом. 
Благодаря хорошему чутью 
журналистов, снимавших 
ее как одну из гостей, Клау-
дия оказалась на обложках 
журналов, и ее тут же заме-
тил продюсер Франко Кри-
стальди.
В 17 лет Клаудия стала жерт-
вой сумасшедшего поклон-
ника. Это был позор для бла-
гочестивой католички — 
сына, которого она родила 
от преступника, актриса 
несколько лет выдавала за 
младшего брата. Спас ее 
первый супруг — Кристаль-

Вчера ушла из жизни 
итальянская актриса 
Клаудия Кардинале. 
В 1970-х яркая кра-
савица завоевала 
любовь зрителей 
по всему миру. 

И тальянское кино лю-
била советская публи-
ка — фильм Федерико 

Феллини «Восемь с поло-
виной» был триумфатором 
Московского кинофестива-
ля, получив «Золотого орла», 
картины Лукино Висконти 
и Сержа Леоне невозмож-
но было пропустить в ки-
нотеатрах. Звездой многих 
этих картин была Клаудия 
Кардинале — умопомрачи-
тельная красавица, которой 
хотелось подражать. Она 
была эталоном на экране, но 
секрет обаяния, который за-
ставлял влюбляться в девуш-
ку и режиссеров, и зрителей, 
был в том, что она никогда 
не стремилась казаться хо-
лодной и неземной, как ча-
сто происходит с безупреч-
ными дивами кино. 
Звезда итальянского кино 
заговорила на итальянском 
только тогда, когда стала ак-
трисой. Девушка родилась 
в Тунисе, в семье иммигран-
тов из Сицилии. Родными 
для нее были диалект араб-
ского, французский и си-
цилийский. Ее заметили 
случайно. Выиграв конкурс 
красоты на родине, девушка 

Легко отказала 
Алену Делону

Дива, обладавшая 
первобытным 
обаянием, покорила 
Советский Союз 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Кардинале не была 
похожа на других по-
жилых кинозвезд, изо 
всех сил поддержива-
ющих имидж бывших 
див. Ее оружием стал 
юмор. Перейдя в опре-
деленную возрастную 
стадию, актриса при-
думала себе образ 
смешной, чуть нелепой 
девчонки, перед ко-
торой не надо 
стоять на цы-
почках, мож-
но хохо тать, 
непринуж-
денно 
болтать, 
дура-
читься...

АНДРЕЙ ПЛАХОВ 
Кинокритик

ИЗВЕСТНЫЕ РОЛИ

■«Рокко 
и его братья» (1)
Режиссер Лукино 
Висконти, 1960
Клаудия Кардинале сы-
грала небольшую роль — 
жену одного из братьев 
Дженнету. Но образ за-
помнился, и в следующем 
фильме она уже снялась 
в главной роли. 
■«Девушка 
с чемоданом» (2)
Режиссер Валерио 
Дзурлини, 1961
Роль экспрессивной 
певицы Аиды Дзеппони 
принесла актрисе извест-
ность.
■«Восемь с половиной» 
Режиссер Федерико 
Феллини, 1963
Кардинале сыграла 
фактически саму себя — 

блистательную звезду 
экрана, вдохновившую 
режиссера, страдающего 
от творческого кризиса. 
Ее партнером был Мар-
челло Мастроянни.
■«Леопард» (3)
Лукино Висконти, 1963
В исторической кино-
эпопее об эпохе рисор-
джименто в Италии  —
дочь нувориша Анжелика. 
Ее супругом на экране 
стал Ален Делон.
■«Красная палатка» (4)
Михаил Калатозов, 1969
В основе сюжета — реаль-
ная история спасения 
участников экспедиции 
на дирижабле «Италия» 
в 1928 году. Клаудия сы-
грала медсестру Валерию, 
возлюбленную одного 
из погибших героев.

Материалы к рубрике «Утрата» подготовила 
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО vecher@vm.ru

Клаудия Кардинале была символом 
итальянского кино

рами по съемочной п
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ния Клаудия реагиров
с юмором — сердце кра
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культовые картины — «Р
ко и его братья» Луки
Висконти, «Розовая п
тера» Блейка Эдвард
«Иисус из Назаре
Франко Дзеффирелл
Удалось ей поработ
и с советским режи
ром Михаилом Кал
зовым, снявшись в
пос ледней карти
«Красная палатка». П

тнерами в картине ст
Никита Михалков, Ю

Соломин, Юрий Визбо
С тех пор Россия заним
в сердце королевы экр
особое место. Единств
ное, что ей не нравилось,
холодный климат. Во в
интервью она говорила,
тепло ее встретили, как в
хищена она русским на
дом и с каким содрогани
вспоминает пробирающ
до дрожи холода.
Ее путь на экранах был д
гим и светлым — за 60
карьеры Клаудия сыгр
более чем в 150 картин
став одним из символов
лотого века итальянск
кино. Экран стал для 
спасением — Кардин
говорила, что ее реме
помогает не бежать от ж
ни, а прожить ее на ки
пленке лучше, чем в д
ствительности. Актр
скончалась в окружен
детей и близких в 

муре, недалеко
французск

столицы.

от преступника, актриса 
несколько лет выдавала за 
младшего брата. Спас ее 
первый супруг — Кристаль-

ку и режиссеров, и зрителей, 
был в том, что она никогда 
не стремилась казаться хо-
лодной и неземной, как ча-
сто происходит с безупреч-
ными дивами кино. 
Звезда итальянского кино 
заговорила на итальянском 
только тогда, когда стала ак-
трисой. Девушка родилась 
в Тунисе, в семье иммигран-
тов из Сицилии. Родными 
для нее были диалект араб-
ского, французский и си-
цилийский. Ее заметили 
случайно. Выиграв конкурс 
красоты на родине, девушка 

Дива, обладавшая 
первобытным 
обаянием, покорила 
Советский Союз 

див. Ее оружием стал 
юмор. Перейдя в опре-
деленную возрастную 
стадию, актриса при-
думала себе образ 
смешной, чуть нелепой 
девчонки, перед ко-
торой не надо 
стоять на цы-
почках, мож-
но хохо тать, 
непринуж-
денно 
болтать, 
дура-
читься...

1 февраля 
1968 года. 
Итальянская 
актриса 
Клаудия 
Кардинале
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Столицу захватывает 
движение «женский 
круг». Девушки со-
бираются вместе, 
чтобы петь, медити-
ровать... Но безобид-
ные с виду практики 
могут оказаться схе-
мой по выкачиванию 
денег.

Еще в древности женщи-
ны собирались вместе 
д л я  п р о в е д е н и я 

разных ритуалов. 
Например, води-
ли хороводы, 
плели венки 
и  г а д а л и . 
Словом, про-
водили вре-
мя в своем 
кругу, дели-
лись опытом 
и энергией.
Современные 
«женские круги» 
предлагают раз-
нообразие активно-
стей. Можно, например, 
поиграть на металлических 
чашах, по которым ударяют 
специальной колотушкой. 
Или отлить свечу, заряжен-
ную на «наполнение любо-

вью». Еще можно провести 
несколько часов, закутав-
шись в гамаке, спрятав-
шись от сурового мира, или 
вместе с подругами ночь 
напролет сочинять фанта-
стические истории с собой 
в главной роли. 
Вот такие практики наби-
рают популярность. Психо-
лог, член Международной 
ассоциации супервизоров, 
системных консультантов-
психологов и феномено-
логов Милада Ляпина рас-
сказала «МВ», что запрос 
возник из-за тревожащих 
внешних факторов.
— Когда в мире кризис, то 
женщины — как храни-
тельницы семейных связей 
и жизни — начинают со-
бираться вместе. И в своем 
кругу восстанавливают 
то, что разрушается снару-
жи, — чувство опоры и без-
опасности,— делится Ми-
лада. — Если в большой си-
стеме неспокойно, то малые 
ищут способы восстановить 
равновесие. Женский круг 
становится местом, где каж-
дая может почувствовать: 
«Я не одна», — а напряже-
ние выплеснется и потеряет 
разрушительную силу.

Ну-ка, дамы, 
встаньте в круг 

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, 
часто вызывают удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы знакомим читателей с городскими и мировыми 
веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.

Москвички Але-
на Иконникова 
(слева) и Вера 
Платонова 
на открытом за-
нятии по йоге.
Фото: Анатолий 
Цымбалюк

100 
тысяч рублей стоит курс 
по «добаюкиванию». 
Участники заново 
проживают опыт 

эмбриона.

Девушки тратят 
уйму денег, 
не получая 
ничего взамен 

■ В «женском кругу» 
девушки участвуют в так 
называемых трансформа-
ционных играх. По словам 
создателей, они являются 
инструментом наблюде-
ния за закономерностями 
случайных событий в жиз-
ни. Участницы путеше-
ствуют по разным стихиям 
и космическим простран-
ствам и близко к сердцу 
принимают то, что проис-
ходит во время игры.
■ Вскоре пройдет целый 
фестиваль «женского 
круга». В него войдут: 
знакомство с лидерами 
мужских сообществ, 
общение с топ-мастерами 
по женской энергетике, 
прослушивание живой му-
зыки, смехотерапия и изы-
сканный ужин. Стоит такое 
удовольствие, конечно же, 
недешево — от 10 тысяч 
рублей. Но есть и премиум-
пакет от 25 тысяч рублей. 
■Набирают в столице по-
пулярность очищающие 

церемонии родом из Ко-
ста-Рики. Во время духов-
ного ритуала участницы 
пьют напиток из чистых 
какао-бобов. После этого 
обязательно нужно по-
медитировать. Считается, 
что церемония помогает 
девушкам избавиться 
от негативной энергии 
в области грудной 
клетки, поэтому ее 
даже рассматривают 
как лечебную.
■ Особо рьяные энтузи-
астки могут поучаствовать 
в церемонии рапэ — 
шаманской сакральной 
практике народов Латин-
ской Америки. Во время 
такой встречи женщины 
пьют тонко измельченную 
смесь из листьев, золы 
священных деревьев, 
корней и семян. Этот 
странный коктейль якобы 
помогает им очистить со-
знание, повысить количе-
ство энергии и улучшить 
концентрацию внимания. 
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ВЫПЕЙ ЗОЛУ, ЧТОБЫ РАСКРЫТЬ ПОТЕНЦИАЛ Москвичка Анна Степанюк держит 
в руках ловца снов — индейский 
амулет для защиты от злых духов. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Нестабильная обста-
новка в мире может 
привести к повышению 
веры в необычное, недо-
казанное, другими сло-
вами, сказочное. Однако 
«женский круг» — это 
не только возможность 
восстановить энергию, 
но и общение в своем 
кругу, повод для друж-
бы. Кроме того, участ-
ницы двигаются под му-
зыку, а терапевтичность 
танцев доказана во мно-
гих исследованиях. 

НАТАЛЬЯ ИСКРА
Кандидат 
психологических наук, 
детский и семейный 
психолог, преподаватель 
УЦ им. Н. П. Бехтеревой

За энергию плати

Казалось бы, что тут тако-
го? Безобидные глупости. 
Но дело в том, что участие 
в «женском кругу» стоит де-
нег — и немалых. Например, 
в одну из самых популярных 
московских студий можно 
записаться на четырехча-
совой сеанс за 7 тысяч. Еще 
основательницы «женских 
кругов» за большие деньги 
продают в соцсетях курсы, 
видео, аудио. Девушки «под-
саживаются» на положитель-
ные эмоции, которые дают 
практики, а предприимчи-
вые гуру этим пользуются.
Одна из читательниц «Ве-
черки» Анна Васенкова по-
делилась своей историей. 
Девушка следила за блоге-
ром, которая позициониро-
вала себя как эксперта по 
раскрытию женской энер-
гии и давала «концерты» для 
своей публики. 
Чуть позже ее вниманием 
завладела гуру, которая об-
учала правилам счастли-
вой жизни. Но, по словам 
читательницы, от нее было 
больше вреда, чем пользы. 
Эксперт позволяла себе 
резко высказываться о весе 
клиенток. 
— Мне казалось, что гуру 
искренне хочет помогать 
людям. Она так увлека-
тельно описывала практи-
ки. Но потом я поняла, что 
она — лишь хороший про-
дажник, — отмечает Ан-
на. — Поэтому теперь хожу 
только к дипломированным 
специалистам, если есть не-
обходимость.

Есть ли польза?
Психологическое сообще-
ство признает пользу му-
зыкальной и арт-терапии. 
Главное, чтобы специалист 
был грамотным. Интегра-
тивный психолог, телесный 
терапевт Татьяна Гордеева 
считает, что важен индиви-
дуальный подход. 
— Я помогаю с помощью 
телесной терапии. Делаю 
акцент на упражнениях 
для спины, смотрю, есть ли 
там зажимы. Помогаю рас-
слабиться. У Татьяны также 
есть вокальное образова-
ние, поэтому в последнее 
время она стала объединять 
эти две стези. 
— Когда человек поет или 
просто громко говорит, то 
слышно, какие у него есть 
комплексы, страхи, — гово-
рит Татьяна. — Также в на-
шей культуре не принято 
произносить лишнее слово, 
многие держат эмоции в се-
бе. Люди в основном молчу-
ны. А после проговаривания 
каких-то ситуаций приходит 
освобождение.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru 
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Сегодня Всемирный 
день моря. «Вечер-
ка» узнала, какие ме-
ста столицы помогут 
заменить курорт, ес-
ли вы так и не доеха-
ли до него в отпуске.

В о-первых, не спешите 
расстраиваться. В сто-
лице есть много мест 

с атмосферой морского ку-
рорта. Ведь отпуск — это 
не обязательно пляж и про-
хладительные напитки, хотя 
в Москве можно найти и то 
и другое. Помимо приятных 
прогулок и походов в ресто-
раны, где подают морепро-
дукты, можно посетить ме-
ста с морской флорой и фа-
уной. А для тех, кто хочет 
провести отпуск недалеко 
от столицы, есть отели, в ко-
торых можно расслабиться 
прямо как на курорте, устро-
ив себе день СПА или других 
процедур. Также можно по-
сетить выставки, посвящен-
ные животным, обитающим 
в море. Подобные меропри-
ятия часто проводятся, на-
пример, в Дарвиновском 
музее.

До моря 
на метро
Какие места столицы 
могут заменить 
курортный отдых

Моря есть не только 
на Земле. Но состоят 
они не из воды: лунны-
ми морями называют 
базальтовые равнины 
из застывшей лавы.

ФАКТ

Материалы к рубрике 
«День в календаре» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наша столица сейчас 
действительно очень 
активно развивается 
и предлагает жителям 
и гостям большое раз-
нообразие развлечений. 
В том числе термальные 
комплексы, где есть да-
же бассейны с морской 
водой. Гастрономия 
у нас также на высоком 
уровне. Поэтому, мне ка-
жется, каждый человек 
сможет найти себе до-
стойную альтернативу. 

ИННА ПЕХОВА
Вице-президент 
Общенационального 
союза индустрии 
гостеприимства

На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

Все вниз и вниз
В аквакомплексе «Лужники» есть 
аттракционы (на фото слева), 9 бас-
сейнов, в том числе термальный и бас-
сейн с волнами, 7 видов бань и саун, 
джакузи и зона отдыха с шезлонгами.

Ныряем в лес
Спас-Каменский — водо-
ем в Подмосковье, об-
разовавшийся на месте 
карьера. В ходе работ были 
затронуты подводные клю-
чи, и образовалось место 
с идеально чистой водой. 
Там есть школа дайвинга 
(на фото справа), а также 
«затопленный лес».

Свидание с тюленем
Центр океанографии и морской 
биологии предлагает увидеть 
фауну Мирового океана, вклю-
чая акул, дельфинов, тюленей 
(на фото внизу), скатов, чере-
пах. Кстати, в одном из кафе 
«Москвариума» можно ис-
пытать острые ощущения: сто-
лики находятся прямо на краю 
бассейна с акулами.

Соленая!
«Гранд Велнесс Отель&СПА» находится 
недалеко от Москвы и дает гостям воз-
можность очутиться на морском берегу: 
в нем есть бассейн с соленой водой 
(на фото вверху), пять видов саун и бань 
и даже панорамный ресторан на крыше.

Рыбка моя
На рынке «Москва на волне» (на фото 
вверху) можно купить свежую рыбу, 
все виды морепродуктов, крабов, на-
стоящую икру и другие деликатесы. 
Кроме того, на рынке есть зоны для от-
дыха и еды, где можно выбрать любые 
ингредиенты, которые приготовят 
прямо при вас. Еще там постоянно 
проводятся кулинарные шоу и мастер-
классы. Фото: Пелагия Замятина

Отведайте 
изысканных 
деликатесов 
и устройте 
себе день СПА 
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за небом возможно. Так, 
в Московском астрономи-
ческом клубе вам даже не 
понадобится свой телескоп.  
Его участники регулярно 
проводят открытые встречи 
и пешие прогулки по горо-
ду. Участники клуба прино-
сят свои телескопы и дают 
посмотреть на звезды всем 

желающим. Найти бли-
жайшее мероприятие 

клуба и зарегистри-
роваться на него при 
необходимости мож-
но на сайте moscow-
astroclub.ru.
— Популярное ме-
с т о  в  г о р од е  д л я 

любителей астроно-
мии — Народная об-

серватория в Парке Горь-
кого. Там установлено два 
профессиональных теле-
скопа. Один для вечерних 
наблюдений, а второй для 
наблюдений за Солнцем, — 
делится с «Вечеркой».
Посетить обсерваторию 
можно по записи в группе. 
Цена для одного челове-
ка — 500–600 рублей. Ин-
дивидуальное посещение — 
5000 рублей.
Подобная обсерватория 
есть и в Культурном цен-
тре «ЗИЛ». Билет стоит 
400  рублей. Увидеть, когда 
обсерватория откроется 
для посещения, можно на 
сайте https://zilcc.ru/area/
observatorium/.
В дни открытых дверей 
можно бесплатно посетить 
Пущинскую радиоастроно-
мическую обсерваторию. 
Это старейшее научное уч-
реждение России. Уточнить 
расписание можно на сайте 
prao.ru.
Открыт для посещения 
и астрономический экспе-
риментариум «Персей». Их 
обсерватория находится 
в Домодедове. Записаться 
на экскурсию можно по теле-
фону  (903) 161-71-22.

В субботу во всем 
мире отметят осен-
ний День астро-
номии. «Вечерка» 
узнала, сложно ли 
стать астрономом-
любителем.

П раздник, посвященный 
одной из старейших 
научных дисциплин, 

появился в 1973 году в Ка-
лифорнии (США) благодаря 
президенту Астрономиче-
ской ассоциации Северной 
Калифорнии Дагу Бергеру. 
Раньше на День астроно-
мии ученые приглашали 
любителей в знаменитые 
обсерватории, но добрать-
ся до них всем желающим 
было неудобно и затратно. 
Поэтому Бергер предложил 
устанавливать телескопы на 
улицах и в парках.
Кстати, этот праздник при-
нято отмечать два раза 
в год — весной и осенью — 
для того, чтобы удобнее 
наблюдать за событиями, 
происходящими в космосе. 
Осенний День астрономии 
обычно справляют в пери-
од с середины сентября до 
середины октября, а весен-
ний — в субботу, в период 
с середины апреля до сере-
дины мая, вблизи или перед 
1-й четвертью Луны. 
Сегодня стать астрономом-
любителем нетрудно.
— В первую очередь вам по-
надобится оборудование 
для наблюдения за звезда-
ми, — рассказывает «Ве-
черке» сотрудник частной 
обсерватории, специалист 
по наблюдению за межга-
лактическими объектами 
Серафим Панков.
Эксперт советует начать 
с простых любительских 
телескопов.
— Обратите внимание на 
простые модели с фокусным 
расстоянием около 700 мил-
лиметров и увеличением 
в 100–400 раз, — добавляет 
Серафим Панков.
На маркетплейсах легко 
найти модели с такими 
характеристиками. На-

Стану астрономом 
за 2 тысячи рублей
Где в столице и области заняться 
наблюдением за небесными телами

■ Сначала найдите на небе созвез-
дие Большая Медведица. Это со-
звездие называют ковшом, так как 
расположение его звезд напоминает 
ковш с длинной ручкой. При этом 
трапециевидную чашу ковша об-
разуют 4 звезды. Весной и летом 
созвездие расположено высоко 
в Северном полушарии небосклона. 
Осенью и зимой созвездие опускает-
ся ниже к линии горизонта.

■ Теперь можно найти Полярную 
звезду. Посмотрите на две крайние 
звезды чаши ковша, расположенные 

с противоположной от ручки стороны. 
Это «звезды-указатели». Проведите 
через них воображаемую линию 
(на фото слева). Продолжите линию 
от верхнего края чаши на отрезок 
в 5 раз больший, чем расстояние меж-
ду указателями, и вы увидите яркую 
звезду. Это и есть Полярная звезда.
■ Она находится примерно в трех 
градусах от Северного полюса. 
При взгляде на нее вы всегда смо-
трите на Север. Справа от вас будет 
Восток, слева Запад, а сзади Юг.

КАК НАЙТИ 
ПОЛЯРНУЮ ЗВЕЗДУ

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Материалы к рубрике «Наука» 
подготовил ГРИГОРИЙ САХАДЖИ  
vecher@vm.ru

Малая 
Медведица

Большая 
Медведица

Полярная 
Звезда

пример, телескоп Brauberg 
обойдется в 5853 рубля. 
Есть телескоп и дешевле, 
Phoenix, всего за 2686 руб-
лей.  Правда,  фокусное 
расстояние у него всего 
350 миллиметров.
— Более качественный опыт 
дадут телескопы ценой от 10 
до 20 тысяч рублей. У люби-
телей популярны телескопы 
брендов Orion, Levenhuk, 
Bresser, Meade 
и Veber.  С ни-
ми вы сможете 
п о л н о ц е н н о 
рассматривать 
и изучать нашу 
Солнечную систему, — от-
мечает Серафим Панков.
Когда телескоп выбран, по-
ра определиться с точкой 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Современные техно-
логии позволяют ис-
следовать небо без про-
фессионала, самому. 
На смартфонах доступно 
множество приложений 
с интерактивным звезд-
ным небом. Вы можете 
направлять телефон 
в небо и в реальном 
времени видеть звезды 
и планеты и всю инфор-
мацию о них. Такие про-
граммы также помогают 
навести телескоп.

АЛИЯ РУМЯНЦЕВА
Астрофизик, кандидат 
физико-математических 
наук

наблюдения. Отличный вид 
на небо с минимальным за-
светом открывается близ 
деревни Скриплево в Дми-
тровском районе. От города 
Дмитрова туда ехать всего 
15 минут. Вокруг деревни 
расположены широкие по-
ля для наблюдения за вос-
точной, западной и южной 
сторонами неба. Хорошо 
видно небо с Косинских 
озер. Всего три километра 
от станции метро «Выхино» 
на автобусе, и вы на месте. 
Еще одно хорошее место — 
юг Подмосковья рядом с Во-
лодарским шоссе. 
С телескопом 
можно удобно 
расположить-
ся на берегу 
реки Пахры.
Однако и в го-
роде  ес ть  ме-
с т а ,  гд е  н а -
блюдение 

18 апреля. 
Астроном 
Максим 
Шабурко 
в Парке 
Горького. 
Фото: 
Александр 
Кочубей

сят свои телескопы
посмотреть на звез

желающим. Най
жайшее мероп

клуба и заре
роваться на н
необходимос
но на сайте m
astroclub.ru.
— Популяр
с т о  в  г о р о

любителей а
мии — Народ

серватория в Пар
кого. Там установл
профессиональны
скопа. Один для ве
наблюдений, а вто
наблюдений за Солн
делится с «Вечеркой
Посетить обсерва
можно по записи в
Цена для одного ч
ка — 500–600 рубл
дивидуальное посещ
5000 рублей.
Подобная обсерв
есть и в Культурн
тре «ЗИЛ». Билет
400  рублей. Увидет
обсерватория отк
для посещения, мо
сайте https://zilcc.r
observatorium/.
В дни открытых
можно бесплатно п
Пущинскую радиоа
мическую обсерва
Это старейшее науч
реждение России. У
расписание можно н
prao.ru.
Открыт для посе
и астрономический
риментариум «Пер
обсерватория нах
в Домодедове. Зап
на экскурсию можно
фону  (903) 161-71-2

и области заняться 
за небесными телами

аблюдения. Отличный вид 
а небо с минимальным за-
ветом открывается близ 
еревни Скриплево в Дми-
ровском районе. От города 
митрова туда ехать всего 
5 минут. Вокруг деревни 
асположены широкие по-
я для наблюдения за вос-
очной, западной и южной 
торонами неба. Хорошо 
идно небо с Косинских 
зер. Всего три километра 
т станции метро «Выхино» 
а автобусе, и вы на месте. 
ще одно хорошее место — 
г Подмосковья рядом с Во-

одарским шоссе. 
телескопом 

ожно удобно 
асположить-
я на берегу 
еки Пахры.
днако и в го-
оде  ес ть  ме-
т а ,  гд е  н а -
людение 

18 апреля. 
Астроном 
Максим 
Шабурко 
в Парке 
Горького. 
Фото: 
Александр 
Кочубей

Любительский телескоп может 
стоить совсем недорого 
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●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Строительство и ремонтЮридические услуги

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

●Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●  К у п л ю  з н а ч к и ,  з н а к и .
Т. 8 (968) 391-81-61

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Консьержка, 1/3, 2000 руб. сутки, 
ст. м. «Алтуфьево». Т. 8 (926) 387-94-07
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Вчера, по мнению 
южноафриканского 
проповедника Джо-
шуа Млакелы, дол-
жен был наступить... 
христианский конец 
света. Это заявление 
вызвало волну пани-
ки и одновременно 
насмешек в соци-
альных сетях. «МВ» 
разбиралась, откуда 
берутся такие проро-
чества.

П о словам Джошуа, он 
получил самое насто-
ящее божественное 

видение, где присутствова-
ли он и Иисус Христос. Тот 
поведал ему, что конец све-
та для всех христиан про-
изойдет в канун еврейского 
Нового года — Рош ха-Шана 
(23–24  сентября). 

— Я был прямо перед ним. 
Он восседал на своем троне 
и сказал мне: «Я скоро при-
ду. Я вернусь на землю. Воз-
несение близко, готовы вы 
или нет», — заявил пастор.
Пользователи соцсетей мо-
ментально схватились за 

головы и телефоны и тут же 
стали публиковать корот-
кие вирусные ролики с при-
зывами продавать свои дома 
и автомобили, увольняться 
с работы и раздавать все 
свое имущество.
Экстрасенс Азат Юсупов 
в беседе с «МВ» отмечает: 
— Если кто-то и говорит 
о грядущем апокалипсисе, 
то он уж точно не угрожает 
нашей планете. Вероятно, 
что апокалипсис назревает 
в сознании людей. Доста-
точно посмотреть на то, что 
происходит с их мыслями, 
словами и поступками, что-
бы понять: внутренний мир 
человека рискует погрузить-
ся в хаос. Апокалипсиса на 
Земле не будет. Ведь наша 
планета курируется вселен-
скими силами. Это проект 
всей Вселенной, и, чтобы 
вот так, в одночасье, все это 
исчезло — невозможно.
НИКОЛАЙ СТОЛЯРОВ
vecher@vm.ru 

Почему не стоит верить очередным 
пророчествам об апокалипсисе

Виктор 
Васнецов. 
Воинствую-
щий Христос. 
1887 год

Проповедник Джошуа 
Млакела дает интервью 
местному телеканалу

ТАКОЕ УЖЕ БЫЛО 
■Шумерская мифология описывала цикличное разру-
шение мира потопами, а вавилонские жрецы, опираясь 
на астрономию и мифы, уже целенаправленно предска-
зывали наступление хаоса.
■ Английский ученый Исаак Ньютон наряду с научной 
работой глубоко изучал Библию в поисках скрытых 
пророчеств. Результатом его изысканий стал вывод, 
основанный на книге Даниила: конец света произойдет 
не ранее 2060 года и будет означать возвращение Хри-
ста и установление тысячелетнего царства.
■ Ванга предсказала, что катастрофа космического 
масштаба — столкновение с огромным небесным 
телом — произойдет не ранее чем в 5079 году, и ката-
клизм  станет необратимым финалом жизни на планете.

В 2012 году, соглас-
но календарю майя, 
на Земле должен был 
случиться глобальный 
катаклизм или транс-
формация мира. Тогда 
панике поддались мил-
лионы людей. Некото-
рые даже построили 
бункеры, чтобы пере-
жить апокалипсис.

ФАКТПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Земля — это мощней-
ший источник энергии. 
Это источник жизненной 
силы, дом для неверо-
ятного разнообразия 
форм жизни, не сравни-
мого ни с одной другой 
известной планетой. 
Просто так исчезнуть 
она не может — ее 
многовековое суще-
ствование тому яркое 
подтверждение. Фор-
мирование нашей пла-
неты — не случайный 
процесс, а закономер-
ный и, возможно, даже 
искусственно созданный 
Высшими Сущностями.

АЗАТ ЮСУПОВ
Экстрасенс По секрету 

о конце света

Джошуа 
утверждал, 
что получил 
настоящее 
видение 
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По горизонтали: Дали. Льстец. Булава. Гейм. Гудвин. Гном. Маляр. Зеро. Ростбиф. Рыло. Вирши. 
Воск. Гипс. Корикова. Кетчуп. Лари. Офис. Йогурт. Карман.
По вертикали: Побег. Прогул. Удел. Айвазовский. Зима. Ловкач. Негр. Пот. Мерило. Фляга. Риск. 
Сени. Кедр. Стимул. Било. Вина. Центрифуга.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Спасибо за новую пор-
цию писем в наш «Опор-
ный пункт»! 

На тротуарах и во дворах часто 
встречаются объявления, на-
чинающиеся уродливой фразой 
«В связи с проведением ремонт-
ных работ». Почему нельзя просто 
написать «В связи с ремонтом»? 
Зачем писать два лишних слова, 
тратить лишнюю краску, отнимать 
по две лишние секунды у каждого 
пешехода? Привычка удлинять 
фразы (плеоназм, он же канцеля-
рит) резко снижает конкуренто-
способность русского языка! 
О. В. Пугачев, преподаватель 
МГТУ имени Н. Э. Баумана

Отвечает филолог Марина 
Клепацкая: «Вы правы! Хо-
тя обе фразы грамматиче-

ски корректны. Но «В связи 
с ремонтом» — более ла-
коничный, стилистически 
нейтральный и предпочти-
тельный вариант. «В связи 
с проведением ремонтных 
работ» — избыточное уточ-
нение, дублирующее значе-
ние слова «ремонт», умест-
нее употреблять в офици-
альных, более развернутых 
документах и объявлениях, 
где требуется максимальная 
точность формулировок».
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Не надо лишних слов 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»


