
Большое интервью к 80-летию  
ведущего «Поля чудес» -  

 21:00 (среда)

В эфире - Леонид 
Якубович!

Да нет никакой любви 
народа к Сталину! 

Читайте на стр. 12 - 13 ‣

Глава Совета по правам человека Валерий ФАДЕЕВ:
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Евгений ОРЛОВ

Со следующего года 
МРОТ поднимут 
на 20,7%.

27 093 рубля - таким ста-
нет минимальный размер 
оплаты труда с 1 января 
2026 года. Законопроект 
об этом одобрило прави-
тельство. Уточним, сейчас 
МРОТ равен 22 400 рублям.

Как сообщили в Каб-
мине, принятие зако-
нопроекта приведет 
к повышению зарплат 
4,6  млн работников. 
В первую очередь это 
россияне с  низкими 
официальными дохода-
ми: с 1 января за работу  

на полную ставку им 
нельзя будет платить 
меньше 27 093 рублей.

Обратите внимание на 
слово «официальными». 
Такие скромные зарплаты 
в основном используются 
в схемах, когда работники 
получают деньги в конверте. 
Минималку хитрый работо-
датель прописывает в доку-
ментах и с нее платит на-
логи и социальные взносы 
(в том числе на будущую 
пенсию), все остальное вы-
дает всерую. А значит, с по-
вышением МРОТ вырастут 
и собираемость налогов, 

и социальная защищенность 
работников. Кроме того, от 
МРОТ зависят некоторые 
социальные выплаты: посо-
бия по беременности и ро-
дам, по уходу за ребенком 
до полутора лет, больнич-
ные и т. д. Все они со следу-
ющего года тоже вырастут.

Кстати, речь идет про фе-
деральный МРОТ. Каждый 
регион имеет право уста-
навливать свою минимал-
ку, но не ниже федеральной 
суммы. Например, в Москве 
сегодня МРОТ равен 32 916 
рублям, в  Петербурге  - 
28 750.

Минималку повысят 
максимально

Продолжение на стр. 14 ‣

Ирина ВИКТОРОВА

Сколько стоит учеба 
детей наших артистов 
в частных школах.

В этом году в звездных семьях много 
первоклашек. Некоторые знаменитости 
поведут своих детей в обычные школы. 
Так решили сделать Сергей Безруков 
с Анной Матисон и Светлана Иванова 
с Джаником Файзиевым.

Но большинство известных людей вы-
бирают дорогие частные школы, которые 
расположены неподалеку от их поселков 
в Подмосковье.

Первоклассное 
звездное  
образование 

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

С
ер

ге
я 

Ла
за

ре
ва

 в
 с

оц
иа

ль
но

й 
се

ти

Сергей Лазарев 
с дочкой Аней.

Безработица  
в России -  
рекордно  
низкая

Читайте на стр. 6 ‣
В чем причины этого явления, 
его плюсы и минусы 
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Н Краснодар  91,0 FM

Геленджик    97,8  FM

Сочи  91,2  FM 
Анапа  89,5  FM  

Сочи 91,2

Также в 
эксклюзивном 

интервью «КП»:  
о мигрантах, «плохих 
законах» и можно ли 

заставить наших 
женщин рожать.
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Андрей ЗОБОВ

Президенту рассказали о том, 
что Военно-морской флот 
не боится любых угроз.

В воскресенье, в День ВМФ, 
Владимир Путин прибыл в Санкт-Пе-
тербург. Президент проверил боего-
товность Военно-морского флота 
и принял результаты учений «Июль-
ский шторм», проходивших на двух 
океанах и двух морях.

ПРОГУЛКА ПО НЕВЕ
Игла Главного Адмиралтейства бли-

стала на солнце. Президентский катер 
летел по спокойной Неве к штабу. Гла-
ву государства ждали улыбающийся 
министр обороны Андрей Белоусов и не-
сколько шеренг моряков в парадных 
мундирах.

- Здравия желаем, товарищ Верхов-
ный главнокомандующий Вооружен-
ными силами Российской Федерации!

- Поздравляю вас с Днем Военно-
морского флота! - приветственно от-
чеканил Владимир Путин. Строй от-
ветил тягучим троекратным «ура!»…

ОТВЕТ НАТО
- Оперативные учения проводятся 

с 23 июля. Маневры одновременно 
проходят в акваториях Тихого и Се-
верного Ледовитого океанов, Каспий-
ского и Балтийского морей, - конста-
тировал президент.

150 кораблей, подводных лодок и су-
дов обеспечения вышли в море, что-
бы подготовить боевые маневры. Из 
550 упражнений на учениях 450 вы-
полнены с практическим применением 
оружия.

- Основная цель учений, - объяснил 
Путин, - это детальная отработка дей-
ствий частей и соединений флота при 
отражении нападения с моря. Реше-
ние всего комплекса наиболее слож-
ных, нестандартных, приближенных 
к боевым задач. В том числе с учетом 
опыта, полученного в ходе специаль-
ной военной операции.

В начале июня 2025-го на Балтике 
прошли провокационные учения НА-
ТО Baltops. В них участвовали 16 стран 
Североатлантического альянса. Они 
выставили больше 40 кораб лей, 25 са-
молетов и около 9 тысяч моряков. Зам-
главы МИД России Александр Грушко 
тогда заметил, что смысл учений - под-

готовка к столкновению с Россией 
на море.

У нас было задействовано почти 
в 4 раза больше ко раб лей. 

- Мы провели отработку практиче-
ских навыков оперативного состава по 
управлению силами наших флотов, - 
заявил Владимир Путин. - В условиях 
обстановки, приближенной к боевой, 
проверили слаженность экипажей 
кораблей, боевых расчетов, морской 
авиации и береговых ракетных ком-
плексов. Наша главная задача - гаран-
тировать безопасность России.

ФЛОТ КАК ЗАЩИТА
Глава государства подчеркнул: в на-

чале 2025-го руководство страны при-
няло план развития ВМФ России до 
2050-го. Страна продолжит совершен-
ствовать флот, пополнять его безэки-
пажными дронами и подлодками, несу-
щими стратегические ядерные заряды.

В прошлый четверг в присутствии 
президента был поднят флаг на стра-
тегическом ракетоносце «Князь 
Пожарский». Подлодка четвертого 
поколения из проекта «Борей-А», 
вооруженная ядерными баллистиче-
скими ракетами «Булава», встала на 
боевое дежурство. Чтобы обеспечить 
сдерживание: потенциальный про-
тивник должен понимать, что любая 
агрессия против нашей страны най-
дет сокрушительный ответ.

- Кроме того, в ближайшее время 
пять бригад морской пехоты будут 
преобразованы в дивизии. Две из 
них - уже в этом году. В итоге ка-
чественно возрастут ударная мощь 
и боевые возможности флота, - ска-
зал Путин, подчеркнув, что модер-
низация ВМФ будет продолжаться.

А к вечеру этого напряженного дня, 
пообщавшись с горожанами и с пред-
ставителями одного из ведущих вузов, 
президент прибыл на фрегат «Адми-
рал Григорович», экипаж которого 
участвовал в отражении ночной атаки 
дронов ВСУ на Ленинградскую об-
ласть.

Поблагодарив моряков за храбрость 
и меткость, в кронштадтском Мор-
ском соборе святителя Николая Чу-
дотворца Путин приложился к иконе 
и мощам и поста-
вил свечи - в па-
мять о павших 
и за здравие не-
сущих службу.

Андрей ЗОБОВ

Глава государства 
вышел поговорить 
с людьми 
и поздравить 
ветеранов.

Когда несколько улиц 
у Адмиралтейства перекры-
ли, чтобы выехал президент-
ский кортеж, петербуржцы 
остановились поглазеть. 
Вдруг на Дворцовой пло-
щади черный «Аурус» раз-
вернулся и  затормозил 
у остановки.

- Увидел военно-морской 
флаг СССР и решил остано-
виться, - выходя из машины, 
объяснил Путин.

Петербуржцы опешили. 
Лишь мужчина с флагом не 
растерялся и протянул руку 
главе государства.

- Поздравляю с праздни-
ком, с Днем флота! - ответил 
на рукопожатие Путин.

- Берегите Россию! - вы-
палил ветеран, словно 
торопясь сказать самое 

главное.  - Берегите себя. 
Боритесь с фашизмом!

- Так и делаем, - ответил 
президент. Моряк рванулся 
обнять гостя. Сказал, что 
его зовут Павел Морозов 
и 40 лет назад он служил 
на Северном флоте. Поо-
бещал, что русский народ 
«сможет все».

- При вашей поддержке, - 
уточнил Путин. - Это важно. 
Поддержка народа, таких 
людей, как вы.

Подскочил мальчуган 
и заявил, что у него есть 
«наглая просьба»: фото 
с  президентом. Путин 
кивнул. Пришедшие в се-
бя петербуржцы снимали 
происходящее на десятки 
телефонов.

- Исполнение мечты в Пи-
тере! - кричали из толпы.

- Браво! - перекрикивали 
другие.

К президенту пробились 
женщина средних лет в бес-
козырке ВМФ и сияющий 
мужчина. Сотрудники ФСО 
с готовностью предложи-
ли сфотографировать. 
Путин вежливо вошел 
в кадр.

- Не поверят!  - шумела 
толпа.

К президенту потянулись 
руки. Путин пожимал, же-
лал удачи и благодарил, но 
в общем гомоне все труд-
нее становилось разби-
рать слова. Кто-то крикнул: 
«С праздником!», толпа под-
держала протяжным «ура!». 
Когда глава государства по-
вернулся к машине, народ 
начал скандировать:

- Путин! Путин!
Президент развернулся, 

сложил руки рупором и еще 
раз прокричал:

- С праздником вас!

Отразить нападение 
НАТО на Балтике готовы

Путин развернул 
кортеж у Дворцовой

МЕДАЛЬ С НОМЕРОМ 1
Спустя час председатель Морской коллегии Николай 

Патрушев встретил президента с дипломом и обтянутой 
синим шелком коробкой.

- Я помню, как вы помогали нашему флоту еще с 97-го 
года, Куроедов тогда был главкомом ВМФ, вы с ним активно ра-
ботали. И до сегодняшнего дня очень много делаете для нашего 
флота. Образовали Морскую коллегию. И мне сегодня очень при-
ятно наградить вас. Еще никто не награждался медалью Мор-
ской коллегии России «За верность Российскому флоту». За 
большой личный вклад в развитие Морского флота Российской 
Федерации, укрепление морского могущества страны, поддер-
жание стратегической и региональной стабильности в Мировом 
океане, - сказал Патрушев и достал из коробки бело-синюю 
медаль с номером 1.

- Николай Платонович, у меня тоже есть возможность вас 
наградить,  - улыбнулся в ответ Путин. - И я обязательно это 
сделаю!

Для этой награды 
глава Морской 

коллегии выбрал 
лауреата № 1.
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«У президента очень сильная рука»
Дмитрий РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Моряк-подводник рассказал, как 
Владимир Путин остановил кортеж 
ради разговора с ним.

Павлу Морозову 61 год. В юности он 
три года отслужил на Северном флоте, и 
с тех пор День Военно-морского флота 
для него такой же важный праздник, как 
день рождения. Но торжество в этом 

году  - особенное, его он запомнит на 
всю жизнь. Морозов надел бескозырку и 
отправился гулять с сослуживцами и дру-
зьями. Шел у сада Зимнего дворца. Как 
раз в это время здесь проезжал прези-
дентский кортеж. Павел, увидев колонну, 
помахал флагом, как вдруг машины стали 
притормаживать. Морозов не сразу по-
верил в то, что случилось дальше. 

- Внезапно кортеж остановился, и Вла-
димир Владимирович вышел ко мне, чтобы 
пожать руку. У президента очень силь-
ная, крепкая рука! Меня очень тронул его 
поступок и поздравление с Днем ВМФ. 

Он очень простой и доброжелательный 
человек,  - рассказывает корреспонден-
ту «Комсомолки» Павел.  - Когда толпа 
буквально хлынула к нам и окружила, он 
не растерялся - стал со всеми фотогра-
фироваться, общаться.

Павел поблагодарил президента за 
борьбу с фашизмом и попросил охрану 
присматривать за главой государства. 
Владимир Владимирович в ответ улыбнул-
ся, обнял моряка, сказал много теплых 
слов в адрес народа, поддерживающего 
курс страны и бойцов ВС РФ. От волнения 
Морозов даже ответил Путину: «Офигеть, 
ребята, я увидел президента, теперь мож-
но и умереть!» Верховный оценил шутку и 
посмеялся, но попросил не говорить так.

- Конечно, я это не всерьез (смеется). 
Это сказано на эмоциях, поймите меня. 
А как бы вы повели себя?

- Дар речи бы потеряли!
- Это очень неожиданно. Сейчас друзья 

и родные меня по-доброму подкалыва-
ют,  - конечно, никто представить себе 
такого не мог.
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Без пиджака, в белоснежной рубашке Владимир Путин вышел из черного 
«Ауруса», чтобы пообщаться с жителями родного города. Президента 
зацепил советский военно-морской флаг, которым помахал кортежу 
бывший моряк-подводник Павел Морозов (слева). Глава государства 
пожал взволнованному подводнику руку и поздравил с Днем ВМФ.

 � ВСТРЕЧА ДНЯ

 � ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Российские машины - луч-
шие в мире! Я ж почему на 
немецкой езжу - просто пока 
не чувствую себя достойным 
пилотировать шедевры отече-
ственного автопрома.

Еще я футбол смотрел в вы-
ходные. Какой «Милан» - «Ли-
верпуль», окститесь! «Орен-
бург» - «Динамо Махачкала», 
конечно же. Какая изящная 
техника, мастерство паса и уда-
ра, тонкие комбинации! Хоро-
шо, что аргентинцы с испанца-

ми наш футбол не смотрят, а то 
померли бы от зависти.

А еще у нас самые лучшие 
депутаты. Какие интересные 
запреты и штрафы они приду-
мывают, да еще в таком коли-
честве! Вот, например, очеред-
ная идея: в Госдуме собираются 
ввести штрафы за дискреди-
тацию отечественных товаров 
и услуг. Именно эта новость 
(а вовсе не тепловой удар, как 
вы могли подумать) вдохно-
вила на вступление к этой 
статье.

- Под дискредитацией по-
нимается публичное выска-
зывание, которое направлено 
на уничижение достоинств от-
ечественных производителей 
по отношению к зарубежным 
конкурентам, - уточнил в бе-
седе с «КП» автор инициати-
вы депутат Николай Новичков 
(доктор экономических наук, 
между прочим).

Против обоснованной кри-
тики депутат, по его словам, 
ничего не имеет.

- Если мы говорим о кон-
кретных продуктах, которые 
привели к неприятным по-
следствиям, то понятно, что 
это не дискредитация, а борьба 
за качество, - уточнил Нович-
ков. - Важны именно контекст 
и конкретика. Не «вообще вся 
колбаса у нас плохая», напри-
мер, а именно эта, купленная 
в конкретном месте. И что 
в ней плохого. Ну и конечно, 
уничижительное сравнение 
с зарубежными аналогами не-
допустимо.

Если штрафы введут, от-
вечать придется не только за 
колбасу.

- Автомобили, колбаса, ки-
но - если мы говорим о под-
держке отечественного про-
изводителя, то это касается 
всех производителей товаров 
и услуг, - уточняет Новичков.

Наказывать депутат предла-
гает сурово.

- Насколько сурово? - инте-
ресуюсь. - Тысяча, пять?

- Позвольте, какие тысяча, 
пять?! - возмутился собесед-
ник моим либерализмом. - Это 
должны быть серьезные день-
ги, которые ударят по карману 
виновного.

- Ну десятки-то хватит?
- Нет, десятки не хватит. 

Должно быть поболее… Сум-
му можно обсуждать с экс-
пертами. И главное - неот-
вратимость наказания, как 
за превышение скорости под 
камерой. Обязательно придет 
штраф.

Впрочем, все это - пока не 
законопроект, а идея.

- Посмотрим на реакцию об-
щественности, - говорит депу-
тат. - На сегодня она крайне 
позитивная, люди поддержи-
вают.

Картина дня: в стране

В каких 
отраслях вы 
предпочитаете 
российское, 
а где, 
по-вашему, 
отечественное 
требует 
доработки?

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Если наши могут конкурировать с лучшими мировыми об-
разцами, я буду этим пользоваться. С радостью вижу, что 
русский стиль, русские вещи становятся модными. Но я еду 
на немецком автомобиле, пересев на него с другой немецкой 
машины, и понимаю, что наш автопром еще не делал ничего 
сравнимого. «Мерс» 1994 года предлагает мне то, чего нет 
в «Ладе» 2025-го. Обоснованно ли я критикую «Ладу»? Мне 
кажется, да. Считаю ли я возможным продавать без кондицио-
нера машину 2025 года выпуска? Думаю, нет.

Евгений ЧЕРНОУСОВ, 
полковник МВД в отставке:

- Продукты питания покупаю практически все наши - мясо-
молочные, хлебобулочные, фрукты-овощи. Зачем мне египетская 
картошка и китайский арбуз? Это наше преимущество - почти 
все можем вырастить и переработать здесь. Когда-то собирали 
у нас хорошие холодильники и телевизоры, теперь все китай-
ское. Не знаю, догоним ли мы их когда-нибудь по микросхемам, 
по электронике...

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, гендиректор 
«Клуба профессионалов алкогольного рынка»:

- Я патриот винодельческой - крымской и краснодарской - про-
дукции. Наши вина по соотношению цена - качество в 99 слу-
чаях превосходят зарубежные аналоги. У нас великолепные 
выдержанные сыры в Тверской и Ленинградской областях, но 
это не дешевая и не массовая история. Занимался тут стройкой 
и выяснил, что за три года наши стройтовары в качестве под-
нялись. Русские умельцы делают великолепные вещи для дома. 
А вот по всей сложной бытовой технике и машинам восточные 
друзья сильно обошли, и не только нас.

Алексей ГЛЫЗИН, заслуженный артист России:
- Мы умеем придумывать классные вещи, но часто не доводим 

их до ума. У нас изобрели синтезатор, но играем мы на японских 
и английских. Свою первую электрогитару я сделал в 13 лет, 
а потом и усилитель, но пользуемся мы американскими. Зато 
наши делают отличные микрофоны, а также ракеты и танки, 
ими я, правда, не пользуюсь. А сейчас у нас даже хамон не 
хуже испанского вялят. 

Валерий КОМАРОВ, 
преподаватель ОБЖ, Рязань:

- Продукты предпочитаю только наши, а обувь и одежду - вы-
нужденно китайские. А вот инструментам китайским не доверяю, 
у них же порошковая металлургия и сталь низко углеродистая: 
удар не держат, заточку не держат. На даче поставил ново-
сибирский кран, он зимой не трескается, а импортные тре-
скаются. Нашим топором гвоздь перерубишь, а их-то колуном 
разве сможешь?

Даниил ДАВЫДОВ, 
знаток подземелий Москвы, писатель:

- На рынок вышло много производителей российской одеж-
ды. Она не дешевле импортных аналогов, но наша одежда из 
Краснодара, из Питера не уступает по качеству. Покритиковал 
бы наш автопром. Гоняют наш новый «вездеход» и говорят, что 
водители мечтали, чтобы в багажнике была розетка на 12 вольт. 
Да водители мечтали, чтобы там была оцинковка!

 � ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Депутат Николай Новичков подчеркивает: за конструктивную 
критику наказывать не будут. Но кто станет решать: это кон-
структивная критика или дискредитация? Правильно, суд или 
правоохранительные органы. Написал ты плохой отзыв о то-
варе, и обиженный производитель затаскает тебя по допросам 
и судам. Может, и не оштрафуют (если критику признают обо-
снованной), но нервы помотают. «Уж лучше я молчать буду», - 
подумают многие.

- Впечатление, что эта инициатива направлена на то, чтобы заткнуть 
всем рты, - сказал «Комсомолке» исполнительный директор Ас-
социации экспертов рынка ритейла Андрей Карпов. - Вместо 
запретов надо лучше работать над повышением потребительских 
качеств.

Тем более что в России много качественной продукции и услуг, кото-
рые не нуждаются в такой защите.

- Неправильная инициатива. Критика необходима для того, чтобы 
через нее улучшалось качество. А если не критикуешь, то получается, 
что все хорошо и нечего исправлять, - сказал в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» президент Центра социальных и политических 
исследований «Аспект» Георгий Федоров.  - Понятно, что есть 
критиканы, которым дай только поругать что-нибудь. Но в целом у нас 
народ разумный и напраслину не возводит на что-либо отечественное. 
Наоборот, многие мои знакомые, когда что-то качественное появляется 
в нашей стране, с гордостью говорят: вот, смотрите, это мы сделали. 
Поэтому считаю, что это неконструктивно, критиковать нужно. Хоть 
автомобили, хоть законы.

Какая прелесть 
эта наша 
заливная рыба!заливная рыба!

В Госдуме 
хотят 

штрафовать 
за дискредитацию 

российских 
товаров и услуг.

«Критиковать нужно! 
Хоть автомобили, 
хоть законы»

ДРУГОЕ МНЕНИЕ

Скрытые угрозы 
электронных 

сигарет

Как убедить 
работодателя 

платить 
вам больше

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу группу 
ВКонтакте VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Галина КОПЫЛОВА

Что нужно знать 
избирателям. 

Краснодарский край всту-
пает в активную фазу под-
готовки к масштабным вы-
борам, которые пройдут в 
единый день голосования 
14 сентября. Избирателям 
предстоит выбрать не толь-
ко губернатора Кубани, но 
и депутатов муниципальных 
образований, а также глав 
сельских поселений. По ре-
шению краевой избиратель-
ной комиссии, голосование 
будет проходить в течение 
трех дней: 12, 13 и 14 сентя-
бря, что призвано обеспечить 
максимальную явку и удоб-
ство для избирателей.

На пост главы региона пре-
тендуют четыре кандидата, 
выдвинутых политическими 
партиями:

- Действующий губернатор 
Вениамин Кондратьев («Еди-
ная Россия»).

- Депутат гордумы Крас-
нодара Александр Сафронов 
(КПРФ).

- Депутат ЗСК Иван Тутуш-
кин (ЛДПР).

- Депутат ЗСК Денис Хме-
левской («Справедливая Рос-
сия - Патриоты - За правду»).

Напомним, что в марте 
Владимир Путин поддержал 
выдвижение губернатора Ку-
бани Вениамина Кондрать-
ева на новый срок. 24 июля 
политик уже подал докумен-
ты для регистрации в качест-
ве кандидата на должность 
главы Краснодарского края.

Муниципальных депута-
тов выберут в шести городах 
Кубани - Анапе, Армавире, 
Горячем Ключе, Новорос-
сийске, Краснодаре и Сочи, 
а также в 30 районах края 

предстоит заместить 1018 
депутатских мандатов.

За глав избиратели будут 
голосовать в 37 сельских по-
селениях Кубани.

Выборы на Кубани органи-
зуют избирательная комис-
сия Краснодарского края, 
65 территориальных изби-
рательных комиссий, 2870 
участковых избирательных 
комиссий (из них 28 - в ме-
стах временного пребыва-
ния).

ГОЛОСОВАТЬ 
МОЖНО ИЗ МОСКВЫ

Правом голоса обладают 
граждане Российской Фе-
дерации, достигшие 18 лет, 
зарегистрированные на тер-
ритории Краснодарского 
края. По данным краевой 
избирательной комиссии, в 
регионе насчитывается более 
4 437 700 избирателей. За по-
следние пять лет количество 
избирателей в крае выросло 
на 228 549 человек.

Жители Краснодарского 
края, которые в дни выборов 
губернатора будут находить-
ся в Москве - в отпуске, ко-
мандировке, на учебе или в 
связи с другими обстоятель-
ствами, - смогут проголосо-
вать, не покидая столицу.

На территории города Мо-
сквы создадут 14 избиратель-
ных участков по выборам. На 

них заполнить бюллетени 
смогут избиратели с кубан-
ской пропиской.

Чтобы воспользоваться 
этой возможностью, необ-
ходимо подать соответству-
ющее заявление на «Госуслу-
гах» с 28 июля по 8 сентября. 
А после, с 12 по 14 июля, 
прийти на указанный уча-
сток.

Проголосовать жители региона 
могут в течение трех дней.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Наталия 
КОЖЕВНИКОВА

Когда адское 
пекло отпустит 
Краснодарский 
край.

Кубань плавится от 
жары. В регионе дав-
но не было дождей, 
температура воздуха 
достигает опасных от-
меток, а жители просто 
изнывают от пекла. И 
начало недели на Куба-
ни останется таким же 
знойным и сухим.

По словам синопти-
ков, самые жаркие дни 
ожидаются во вторник, 
29 июля, и в среду, 30 
июля. В северной по-
ловине края столбики 
термометров могут до-
стигать опасных 37-39 
градусов. Однако уже 
в среду холодный фронт 

начнет влиять на погоду, 
вызывая дожди и грозы 
на юге региона.

- В среду будет прохо-
дить холодный фронт. И 
погода в южной полови-
не края уже начнет обо-

стряться. Здесь будут 
наблюдаться дожди и 
грозы, - прокомменти-
ровала заместитель 
начальника Красно-
дарского центра по 
гидрометеорологии и 

мониторингу окружа-
ющей среды Светла-
на Попова.

С четверга и до конца 
рабочей недели изме-
нения почувствуют жи-
тели всей территории 

региона. После изнуря-
ющей жары ожидается 
небольшое понижение 
температуры воздуха. 
Столбики термометров 
не будут опускаться ни-
же 30 градусов, но му-
чительных +37…+39 
уже будет.

Из-за прохождения 
фронта на Кубани 
прогнозируют дожди, 
ливни, грозы и град. В 
отдельных районах воз-
можны очень сильные 
дожди. Также ожида-
ется усиление ветра, 
особенно в дневные и 
вечерние часы.

Так что к концу не-
дели жители и гости 
Краснодарского края 
наконец почувствуют 
долгожданную прохла-
ду. А дачники и садо-
воды вздохнут с об-
легчением в связи с 
приходом дождей.
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Выборы губернатора пройдут в сентябре

Последнее 
воскресенье 
июля в 
Краснодаре 
побило 
рекорды. 

В последнее вос-
кресенье месяца, 
27 июля, в Крас-
нодаре зафикси-
ровали самый жар-
кий день в 2025 
году. Температура 
воздуха в краевой 
столице впервые 
поднялась до +37 
градусов.

- Максимальная 
температура воз-
духа сегодняшнего 

дня в Краснодаре 
составила +37,0 °С 
- это самое высокое 
значение, зафикси-
рованное в столице 
Кубани с начала ны-
нешнего года, - рас-
сказал ведущий 
специалист «Фо-
бос» Михаил Леус.

До этого тепло-
вым лидером года 
было 12 июля. Тог-
да в краевой сто-
лице температура 
воздуха поднялась 
до +36,9 градуса 
жары. Новое же 
значение на 0,1 °С 
выше, чем было у 
прежнего лидера.

Самый жаркий 
день года

КСТАТИ

От опасного пекла - к дождям

Волонтеры 
будут помогать 
избирателям 
с инвалидностью.

К 12, 13 и 14 сентября 
на участках, где пройдет 
голосование, организа-
торы обеспечат доступ 
в помещения для мало-
мобильных граждан - 
проверят, везде ли есть 
пандусы, поручни, будут 
работать и волонтеры-по-
мощники.

- Избиратели с ограни-
ченными возможностями 
здоровья будут проин-
формированы о ходе из-
бирательной кампании, о 
порядке и формах голосо-
вания, например, о воз-
можности проголосовать 
дома. Для слабовидящих 
будут подготовлены спе-
циальные трафареты и 
бланки с крупным шриф-
том, - рассказали в Обще-
ственной палате Кубани.

Член Общественной 
палаты Кубани Елена 
Морозова отметила, что 
приятно видеть, как вни-
мательно подходят к ну-
ждам избирателей с ин-
валидностью - доступная 
среда, вспомогательные 
инструменты, помощь 
волонтеров - это все по-
казывает серьезный под-
ход к обеспечению прав 
каждого гражданина.

Доступность 
к участкам 
обеспечат 
маломобильным 
гражданам

ЧТО ЕЩЕ

- Температуры 
упадут - жажду 

заберут!
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Оксана КАДОЧНИКОВА

В этом году Геленджик в топе 
самых популярных курортов Кра-
снодарского края. В Анапу тури-
стам путь закрыт из-за запретов 
на купание в море после разлива 
мазута. Сочи кусается ценами… 
На этом фоне Геленджик - самый 
оптимальный из вариантов. Да 
к тому же здесь, пусть и в раз-
гар сезона, случилось то, чего 
ждали несколько лет, - открыли 
аэропорт. Самолеты на курорт 
теперь летят из Москвы, Санкт-
Петербурга и Казани. Билеты 
хоть и не дешевые, но зато удоб-
но - несколько часов в пути, и ты 
уже прогуливаешься по самой 
длинной набережной в стране 
под пицундскими соснами.

ПЛЕД ДЛЯ СОБАКИ
Жителям Краснодарского края 

в этом плане везет. Сел в машину 
и уже на море. Главное, подгадать 
время для поездки, чтоб не стоять 
в пробках. Поэтому выезд плани-
рую в пятницу поздно вечером - 
жары уже нет, а автомобилей на 
трассах не так много, как утром 
в субботу. 

Этот уикенд обещал быть не-
обычным. С собой впервые при-
шлось взять собаку. 

- Заодно посмотрим, насколь-
ко Геленджик дог-френдли, - ре-
шила я, запихивая в сумку корм 
и пищалки для пса. Отель тоже 
пришлось выбирать с учетом на-
личия питомца. К счастью, такой 
нашелся быстро и по приемлемой 
цене - 3 тысячи в сутки. Правда 
до моря далековато…

Сильных заторов удалось избе-
жать, и уже глубокой ночью мы 
добрались до ночлега. В мини-
гостишке заселение бесконтак-
тное, забрали ключи из сейфа 
и - спать…

Утром солнце било в окно и 
звало на улицу. Захватив собаку 

и купальники, идем в центр на 
пляж. Но сначала - завтракать. 
Заходим в летник. Говорят, блюда 
здесь готовят только из местных 
продуктов - и рыба, и овощи, и 
фрукты - все кубанское.

- У нас три вида завтраков, 
выбирайте. А собачке я сейчас 
пледик принесу, - говорит офи-
циантка.

Пока мы определялись, что бу-
дем есть, нашего пса усадили в 
кресло на мягкое одеяло. Под 
столом волшебным образом по-
явилась миска с водой - сервис.

В ЦЕНТРЕ ГУСТО, 
НА ОКРАИНЕ ПУСТО

Но долго задерживаться в кафе 
было некогда - надо было искать 
место под солнцем на пляже. В 
центре к 11 часам свободные ле-
жаки ускользали прямо из рук.

- На весь день 800, но уже нет 
ничего, разобрали. После обеда 

появятся, в самую жару некото-
рые уходят в отель отдыхать, - 
говорит работник пляжа.

А мы бредем дальше по набе-
режной - выискивать места. Чем 
дальше от центра, тем людей ста-
новится меньше. А пляжи свобод-
нее. Их в этом году в Геленджике 
открылось 74. Неужели места 
не найдем? Все они бесплатные, 
если приходишь со своим лежа-
ком. Отдельно только придется 
оплатить шезлонг, зонт или бун-
гало - кому что подойдет.

Но спокойный отдых на берегу 
не для нас. Берем сапы и планиру-
ем рассекать по волнам. Аренда 
доски стоит 1000 рублей за час. 
Пес с нами. Как капитан сидит 
на корме.

- Для собаки спасательный 
жилет нужен? - шутит прокатчик, 
когда мы отплываем от берега.

Но Эйни в воду лезть не соби-
рается. Тихо ждет на сапе, пока 

мы купаемся в море вдалеке от 
берега.

ЗА КРАСИВЫМИ ВИДАМИ - 
В ГОЛУБУЮ БЕЗДНУ 

После обеда решаем обследо-
вать окрестности Геленджика и 
едем на машине в местечко под 
названием Голубая бездна. Берем 
курс в сторону Джанхота. Не до-
езжая до него, паркуем машину у 
трассы. Дальше нас ждет около 
километра по грунтовке пешком 
- на авто к скалистым берегам не 
добраться.

Голубая бездна - дикое место. 
Ни оборудованных пляжей, ни при-
вычных кафешек с мороженным и 
фастфудом. Сюда едут не за этим, 
а чтобы увидеть красивейшие пей-
зажи и искупаться в кристально 
чистой воде.

- Вот вам прямо, потом идите по 
тропинке, она выведет к большой 
поляне. А там уже сами решите, 
куда: или на пляж, или на смо-
тровую, - объясняет путь прода-
вец лаврушки. Он разложил свой 
нехитрый товар в самом начале 
маршрута.

Но мы все равно открываем нави-
гатор, чтобы оценить, сколько идти. 
На картах Голубая бездна отмече-
на, так что смело пускаемся в путь. 
Сначала идем по лесочку, а уже 
минут через 15 выходим на берег. С 
высоты открываются виды на скалы 
и море, а немногочисленные отды-
хающие на тонкой полоске пляжа 
кажутся совсем крохотными… 

Спуск вниз - приключение не из 
легких. Поэтому пара с ребенком, 
которая шла с нами всю дорогу, 
решила остаться наверху. А мы с 
семьей из шести человек пошли 
по козьей тропе к морю. 

- Главное, ноги не сломать, - пых-

тел глава семейства. У него на ру-
ках - маленький сын и пакет с едой.

Тропинка вилась вниз. Кое-где 
приходилось останавливаться, 
чтоб передохнуть. Хорошо, что на 
ногах были кроссовки - без удоб-
ной обуви здесь делать нечего.

Народу на каменистом диком 
пляже Голубой бездны оказалось 
мало, некоторые обосновались 
здесь крепко - с палатками, манга-
лом и запасом воды на несколько 
дней.

Передохнув после спуска, осто-
рожно захожу в воду. Дно сплошь 
из скал, легко пораниться, с со-
жалением вспоминаю о забытых 
в номере аквашузах. Но море 
прозрачное, дует свежий бриз, 
виды чудесные - ради этого стои-
ло побывать здесь.

ФОРШМАК 
НАКРУТЯТ ПРИ ВАС 

Порядочно устав и проголо-
давшись, возвращаемся в Гелен-
джик. Уже вечер, и на набереж-
ной суета - открыты кафе, люди 
гуляют, выступают уличные му-
зыканты… Обычная картина ку-
рортной жизни в разгар сезона.

У моря куча мест, где мож-
но поужинать. Но мы выбираем 
рыбный ресторанчик. Говорят, 
там готовят самую вкусную 
барабулю в Геленджике. Заве-
дение находится в тихой части 
набережной, есть летник и об-
ширное меню.

- Возьмите форшмак. Мы его 
сделаем прямо на ваших глазах, 
- предлагает официант.

От шоу не отказываемся. Се-
ледку с яблоками, сдобренную 
яйцами и луком, прямо за нашим 
столом крутят в классической мя-
сорубке и предлагают угоститься 
за 490 рублей. Также подают 
барабульку (390 рублей за 100 
граммов). А вообще в меню ог-
ромный список рыбных блюд. 
Цены от 400 до 2000 рублей.
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Корреспондент 
«КП» отдохнула 
в Геленджике 
и делится 
впечатлениями.

Шоу с селедкой и забитые пляжи

- А на сап 
и с собаками берут!
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Главный плюс низкой 
безработицы и дефицита 
кадров - все это приводит 

к росту доходов.
- Так как за работников идет 

конкуренция, растут и заработ-
ные платы,  - говорит профессор 
Александр Щербаков.

По информации Росстата, сред-
няя зарплата в России в апреле 
2025 года (более свежих дан-
ных нет) составила 97,4 тысячи 
рублей. За год она поднялась на 
15,3%. А за прошлый год зарпла-
ты в стране выросли в среднем 
на 17,5%.

А главный минус низ-
кой безработицы - сотруд-
ники тоже понимают, что 

они «дефицитный товар». И что в 
таких условиях можно беззаботно 
трудиться спустя рукава, не боясь 
за свое будущее. Ведь когда рынок 
труда «выжжен», условия диктуют 

уже работники, а они далеко не 
всегда мечтают становиться ста-
хановцами.

- Безработица стимулирует ка-
дры быть более покладистыми, ак-
тивными, иначе возникает угроза 
увольнения. А в условиях кадрово-
го голода работодатели лишаются 
«кнута», - констатирует Александр 
Щербаков.

Исследования это подтвержда-
ют. Недавно аналитики hh.ru со-
общили: 78% работающих россиян 
уверены, что их не уволят. Наблю-
дения ведутся с 2014 года, и та-
кого высокого уровня уверенности 
работников в своей незаменимости 
страна еще не знала. «Во втором 
квартале 2024 года таких (уверен-
ных, что их не уволят. - Ред.) было 
72%, а в разгар пандемии весной 
2020 года - лишь 44%», - отмеча-
ется в исследовании.

- Конечно, безработица в 2,2% 
сильно радует, ведь у людей по-

является большой выбор рабочих 
мест. Но работодатель вынужден 
брать едва ли не первого, кто при-
шел, требования к соискателям 
снижаются,  - говорит Любовь 
Храпылина.  - Также уровень под-
готовленности кадров становится 
ниже. Раз берем любого - какая 
тут конкуренция?

Впрочем, при грамотном подхо-
де дефицит работников помогает 
компаниям прогрессировать. По 
словам Александра Щербакова, 
в условиях нехватки кадров рабо-
тодатель мотивирован повышать 
квалификацию своих сотрудни-
ков - чтобы они работали лучше, 
допускали меньше брака. Да, ком-
пании приходится тратить больше 
денег на обучение персонала. Но 
при этом повышается производи-
тельность труда. А значит, с тем 
же количеством работников мож-
но выпускать больше продукции. 
И получать больше прибыли.

НЭП: наша экономическая полоса

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Здорово, когда безработи-
ца невысокая! Ну, так при-
нято считать. А у нас она не 
просто невысокая - она на 
рекордно низком уровне. По 
самым свежим данным Рос-
стата, она составляет 2,2% - 
так мало еще не было никогда.

Как мы дошли до жизни та-
кой? Причин много, но глав-
ных - три.

 

1 Демографическая 
яма 90-х годов

Сами помните, какой была 
жизнь в 90-х. А если не пом-
ните, то родители рассказы-
вали. Поэтому в 90-х и нача-
ле нулевых детей рождалось 
мало. Теперь мы пожинаем 
невеселые плоды.

- Спустя два десятилетия 
на рынок труда вышло самое 
малочисленное поколение 
новых работников, - отмеча-
ет директор по исследованиям 
hh.ru Мария Игнатова.

 

2 Рост экономики 
и импортозамещение

Дефицит рабочих рук - 
фраза, которая за последние 

полтора-два года уже прие-
лась. Но факт остается фак-
том: производство в стране 
растет, импортозамещение 
набирает ход, и работники 
нужны как воздух.

- Выросла потребность 
не просто в рабочей силе. 
А в квалифицированных ра-
ботниках для производства 
качественной продукции 
для оборонной отрасли и 
товаров, которые раньше в 
основном импортировали, - 
говорит Александр Щерба-
ков, профессор кафедры тру-
да и социальной политики 
Российской академии народ-
ного хозяйства и госслужбы 
(РАНХиГС).

 

3 Гастарбайтеров 
стало меньше

Тут сыграли свои роли и 
ужесточение миграционной 
политики, и падение рубля 
в 2022 - 2023 году. Да, за по-
следние месяцы рубль укре-
пился. Но и многие мигранты 
из Средней Азии за это время 
успели освоить новые рынки - 
например, Южную Корею, 
где за ту же работу им платят 
больше.

В Россию массово хлынули 
мигранты из экзотических 

стран: кем они работают 
и спасут ли экономику 

от кадрового голода?

Очень низкая 
безработица - это 
не только хорошо, 
но и плохо. Почему же 
в России сложилась 
такая ситуация, 
в чем ее преимущества 
и недостатки?
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Рекордный уровень 
беззаботицы

Кто в почете, 
а кто в пролете
Но если безработица низкая - это не значит, что любые рабочие 

руки будут отрывать с руками. Не любые.
Конечно, в нынешних условиях стране критически нужны люди 

рабочих специальностей.
- Специалистов не хватает в сферах строительства, сельского хо-

зяйства, железнодорожного, авиационного транспорта, автомобиль-
ных перевозок, в обрабатывающей промышленности, - перечисляет 
профессор Финансового университета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов. - Там есть потребность в вы-
сококвалифицированных кадрах, а они готовятся не 
один год. Поэтому в эти сферы активно рекрутируют 
людей старшего поколения. И, естественно, наблю-
дается дефицит кадров в образовании и здравоох-
ранении, где много пожилых людей, которые вот-вот 
уйдут на пенсию.

Если растет производство товаров, то очень нужны 
и те, кто будет их продавать. Поэтому от дефицита 
кадров стонет и сфера продаж: там сейчас четверть 
миллиона вакансий. А вот страховщики, фитнес-
тренеры, менеджеры, юристы и профессионалы 
из сферы развлечений и массмедиа нужны сейчас 
гораздо меньше (см. «Только цифры»).

- Есть не очень добрый термин - «офисная пыль», - 
комментирует Александр Щербаков. - И вот тех, кто 
работает в офисах и занимается обслуживанием ру-
ководящего состава, более чем достаточно. Сейчас 
люди требуются в реальный сектор экономики, на 
производства. И зарплата там уже стала едва ли 
не больше, чем в офисах.

Однако «офисных» профессионалов своего дела 
тоже оторвут с руками и им будут хорошо платить.

- Например, считается, что у нас избыток эконо-
мистов, юристов. Однако любой работодатель что 
угодно готов отдать за грамотного главного бух-
галтера. Но в достаточном ли количестве сейчас 
кадры такого высокого уровня?.. - говорит Любовь 
Храпылина, профессор кафедры труда и со-
циальной политики РАНХиГС.

Надолго ли такая ситуация?
- Навсегда,  - подводит итог Александр Сафонов.  - Президент 

правильно сказал, что низкая безработица у нас будет долго. Не 
менее 10 лет. Единственное, что может повлиять, это изменение 
внешнеэкономической ситуации.

- Ну хорошо, а какая тогда она - «нормальная» безрабо-
тица? Что говорит экономическая наука?

Оказывается: нормы безработицы для разных экономик отли-
чаются. Классики политэкономии, в основном американские (на-
пример, Милтон Фридман), называли 4%. Но если взять пример 
Японии - там безработица всегда крайне низкая (сегодня 2,5%), 
а производительность труда очень высокая.

- Низкая безработица - это адекватная ситуация, которая пра-
вильно отражает нынешнюю обстановку. Мы сейчас находимся 
в рамках естественного уровня безработицы, и здесь нет ничего 
угрожающего для нашего развития,  - констатирует Александр 
Щербаков. - И это надолго, поскольку у руководства страны боль-
шие планы в области технического и технологического развития 
в условиях не слишком многочисленного населения.

Главный плюс низкой уже работники, а они далеко не является большой выбор рабочих 

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

Надолго ли такая ситуация?
ПРОГНОЗ

СТРАНЫ 
С САМОЙ НИЗКОЙ 
БЕЗРАБОТИЦЕЙ...
• Сингапур  2
• Россия  2,2
• Япония  2,5
• Мексика  2,7
• Южная Корея  2,7

…В СЕРЕДИНЕ 
СПИСКА…
• США  4,1
• Великобритания  4,6
• Казахстан  4,6
• Китай  5
• Германия  6,3
• Франция  7,4

…И С САМОЙ ВЫСОКОЙ
• Индия  7,9
• Аргентина  7,9
• Турция  8,4
• Испания  11,36
• ЮАР  32,9
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По данным национальных 
служб статистики и сервиса 
tradingeconomics 
с марта по май 2025 года.
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По данным hh.ru

Топ-10 сфер с наибольшим 
числом вакансий...
1. Продажи, обслуживание клиентов  247 464
2. Рабочий персонал  231 323
3. Производство, сервисное обслуживание  176 683
4. Строительство, недвижимость  163 861
5. Розничная торговля  132 503
6. Транспорт, логистика, перевозки  131 814
7. Домашний, обслуживающий персонал  108 170
8. Туризм, гостиницы, рестораны  73 349
9. Медицина, фармацевтика  68 991
10. Информационные технологии  59 128

...и с наименьшим
1. Страхование  1861
2. Спортивные клубы, фитнес, салоны красоты  6003
3. Инвестиции, консалтинг, стратегия  8458
4. Искусство, развлечения, массмедиа  9146
5. Юриспруденция  10 288
6. Закупки  11 165
7. Автомобильный бизнес  11 519
8. Высший и средний менеджмент  14 417
9. Безопасность  14 552
10. Управление персоналом, тренинги  15 359
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Елена ОДИНЦОВА

Задолженность россиян 
по «коммуналке» 
предложили продавать 
коллекторам.

Звонок в дверь. Открыва-
ет пенсионерка. На поро-
ге - два амбала-коллектора: 
«Бабуля, должок по «комму-
налке» погасить надо, иначе 
заберем телевизор!» И здрав-
ствуй, инфаркт.

Представляете себе такую 
картину? Вот и мы не пред-
ставляем. Ведь сейчас за-
конодательство запрещает 
управляющим компаниям 
уступать право требования 
по возврату просроченной 
задолженности (так хитро 
на бюрократическом языке 
именуется выбивание дол-
гов) третьим лицам. Однако 
Ассоциация компаний, об-
служивающих недвижимость 
(АКОН) обратилась в Гос-
думу и Минстрой с прось-
бой этот запрет снять. Мол, 
из-за сложностей с взыска-

нием задолженности управ-
ляющие компании сами по-
грязли в долгах и не могут 
нормально выполнять свои 
обязанности - качественно 
обслуживать жилые дома.

Запрет на передачу долгов 
за ЖКХ коллекторам, впро-
чем, появился не на пустом 
месте. Законодатели опаса-
лись, что все это закончит-
ся скандалами из-за того, 
что коммунальными долга-
ми начнут заниматься не-
добросовестные компании 
с бандитскими методами ра-
боты. Вот и нынешнее пред-
ложение АКОН уже вызвало 
много шума по этой самой 
причине.

- Буквально полтора-два 
года назад Госдума приняла 
принципиальное решение: 
долги за ЖКУ коллекторам 
не передавать! И вряд ли оно 
будет изменено, - успокоила 
читателей «КП» зампредсе-
дателя Комитета Госдумы по 

строительству и ЖКХ Свет-
лана Разворотнева.

При этом депутат отмеча-
ет: с собираемостью долгов 
действительно есть пробле-
мы. Власти всячески пыта-
ются их решить. 

Например, сейчас Мин-
строй проводит эксперимент 
по онлайн-взысканию ком-
мунальных долгов. Государ-
ственная информационная 
система ЖКХ (ГИС ЖКХ) 
автоматически запрашивает 
данные должников в Едином 
госреестре недвижимости 
и выгружает в автоматизи-
рованную систему «Пра-
восудие». И система через 
«Госуслуги» информирует 
собственника-должника, 
что ему грозит взыскание 
долга через суд.

Эксперимент проводится 
с 1 июля 2025 года в 17 реги-
онах, включая Московскую 
область.

- Есть и масса других ва-
риантов упростить разбира-
тельства по коммунальным 
долгам. Но коллекторы - аб-
солютно не вариант, - гово-
рит Светлана Разворотнева.

 ■ СЛОЖНОСОЧИНЕННОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Долги мои тяЖКХие

С понедельника по пятницу в 8 утра  
слушайте программу «Что будет» - честный 

взгляд на происходящее вокруг!91.0 FM

Финансы в нюансах

Евгений БЕЛЯКОВ

Центробанк 
опустил 
ключевую  
ставку с 20 до 
18 процентов: 
что теперь будет 
с вкладами 
и кредитами.

Центробанк про-
сто не мог не снизить 
ключевую ставку. 
Ведь в стране пада-
ет инфляция! Еще 
зимой каждый ме-
сяц цены прибав-
ляли примерно по 
0,8%. А инфляция 
за июнь составила 
всего 0,2%.

Одна из главных 
причин снижения 
инфляции - креп-
кий рубль. Благодаря 
которому дешевеет 
импорт. К примеру, 
цены на смартфоны 
и телевизоры упали 
примерно на 10% 
с начала года. Но не 
импортом единым - 
цены на российские 
товары тоже снижа-
ются. Так, помидо-
ры и яйца с начала 
года подешевели на 
четверть, а огурцы - 
в два с лишним раза.

Еще один пози-
тивный для Цен-
тробанка сигнал - 
люди стали больше 
денег хранить в бан-

ках и брать меньше 
кредитов. По дан-
ным ЦБ, сейчас на 
вкладах и счетах рос-
сияне держат около 
57 трлн рублей. За 
год прибавилось 
около 13 трлн. Что 
касается займов, то 
по сравнению с про-
шлым годом различ-
ных кредитов сейчас 
выдается на 30 - 50% 
меньше. Все это зна-
чит, что люди стали 
склонны меньше 
тратить. Еще один 
важный фактор для 
замедления инфля-
ции. И для снижения 
ключевой ставки.

Ведь что такое 
ключевая ставка? 
Это главный ин-
струмент ЦБ для 
борьбы с инфляци-
ей (см. «Знай!»). А раз 
эта борьба приносит 
плоды, ставку пора 
снижать.

И вот результат - 
25 июля совет ди-
ректоров ЦБ резко 
снизил ключевую 
ставку - с 20% до 
18%. Напомним, 
в июне ее уже умень-
шали - с рекордных 
21% до 20%.

Главный вопрос: 
как решение Цен-
тробанка отразится 
на нашей жизни? 
А вот как: в бли-
жайшее время сни-

зятся проценты по 
вкладам и кредитам, 
ведь они напрямую 
зависят от ключе-
вой ставки. Но здесь 
снижение будет 
меньше, чем на 2%. 
Потому что россий-
ские банки ожидали 
снижения ключевой. 
И начали заранее 
опускать свои став-
ки. Например, еще 
в июне можно было 
открыть депозит на 
полгода под 19 - 20% 
годовых, а сейчас 
предложений выше 
17,5% на этот срок 
почти нет.

Тем не менее став-

ки по вкладам оста-
ются очень прият-
ными.

- Депозиты, на наш 
взгляд, останутся 
привлекательными 
еще долгое время, 
несмотря на сниже-
ние ключевой став-
ки. Потому что мы 
будем снижать клю-
чевую ставку по-
степенно, по мере 
снижения инфля-
ции, - пообещала 
глава ЦБ Эльвира 
Набиуллина.

А время для креди-
тов пока не пришло. 
Лучше дождаться бо-
лее низких ставок.

Ставка на понижение

• По депозитам 
16 - 18% годовых
• По ипотеке 
21 - 25% годовых 
(без учета льготных 
программ)
• По кредитам 
наличными 
25 - 35% годовых

ЧТО ТАКОЕ КЛЮЧЕВАЯ СТАВКА
Ключевая ставка - это процент, под который ЦБ дает 
деньги в долг обычным банкам. Им эти деньги придется 
отдавать. Поэтому, когда ключевая ставка растет, 
следом повышаются проценты по вкладам и кредитам 
в обычных банках. Люди хранят больше денег 
на депозитах, берут меньше займов, спрос в экономике 
снижается, и рост цен замедляется. Однако слишком 
дорогие кредиты - это плохо для экономики, ведь 
компании меньше денег вкладывают в развитие. 
Поэтому центральные банки стран всегда 
снижают ставку при первой возможности.

ЗНАЙ!
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КАКИЕ 
СЕЙЧАС 
УСЛОВИЯ
В БАНКАХ

По данным ЦБ, Финуслуг и ДОМ.РФ на 25 июля.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА, 
психолог

И НА ПЕНСИИ 
ПОКОЯ НЕТ

Понедельник - не просто 
день тяжелый. Новое ис-
следование Гонконгского 
университета доказало, что 
«синдром тревожного по-
недельника» несет в себе 
реальную угрозу для здо-
ровья сердца. Все потому, 
что «непереносимость» на-
чала рабочей недели связа-
на с повышенным уровнем 
гормона кортизола, а это 
показатель хронического 
стресса - очень опасного 
для здоровья и психологи-
ческого благополучия со-
стояния. 

Команда профессора со-
циологии Тарани Чандолы 
изучила данные более чем 
3500 человек - участников 
Английского лонгитюдного 
(длительного) исследова-
ния старения (ELSA). И об-
наружила:

• Почти на четверть боль-
ше кортизола было у людей, 
которые особенно трево-
жились по понедельникам, 
а не в другие дни недели (за-
меряли уровень гормона 
стресса по составу волос). 

• Более ранние исследова-
ния установили, что именно 
в понедельники чаще, чем 
в другие дни недели, случа-
ются сердечные приступы. 
Понедельники даже окре-
стили «днем с 19% ростом 
числа сердечных присту-
пов». Новое исследование 
указывает на хроническое 
нарушение регуляции 

гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой (ГГН) 
оси - ключевой систе-
мы управления стрессом 
как на биологический 
мост к этим сердечно-
сосудистым катастрофам.

• Пенсия не спасает: фе-
номен высокого понедель-
ничного стресса сохранялся 
и у неработающих пенсио-
неров. «Это показывает, на-
сколько глубоко понедель-
ники укоренились в нашей 
физиологии стресса, даже 
после завершения карье-
ры», - отмечает автор ис-
следования.

• «Синдром понедельни-
ка» - это не только «отрав-
ленное воскресенье», ког-
да ожидание понедельника 
уже само по себе повыша-
ет тревогу. Это еще и «на-
крученная тревога», когда 
любые неожиданности, на-
рушения планов, тревожит 
человека еще больше, чем 
в другие дни недели. Тре-
вожная реакция на всякие 
неожиданности в понедель-
ник выше на 75% по сравне-
нию с другими днями.

ПЛАТИМ 
ЗА КУЛЬТУРНЫЙ КОД

Доктор медицинских 
наук, врач-эндокринолог 
и старший науч-
ный сотрудник 
факультета фунда-
ментальной меди-
цины МГУ Зухра 
Павлова в своем 
telegram-канале 
называет «синдром 
ненависти к поне-
дельникам» болез-
нью XXI века.

Как считает док-
тор, тошнота при мысли 
о начале недели - это яркий 
показатель хронического 
стресса.

«Мы живем в мире, где 
понедельник веками ассо-
циировался с началом тру-
довых обязанностей и дед-
лайнами (срок завершения 
работы, буквально с англий-
ского слово deadline не зря 
означает «смертельная чер-
та». - Ред.), - пишет Павло-
ва. - Ощущение настолько 
глубоко въелось в психи-
ку, что организм реагирует 
тревогой на сам факт насту-
пления понедельника, даже 
если объективных причин 
больше нет».

! Постоянно высокий уро-
вень гормона кортизо-

ла, напоминает врач, ведет 
не только к риску инфарктов 

и инсультов, но и к ослабле-
нию иммунитета, нарушени-
ям сна, выгоранию и тревож-
ности.

КАК 
НЕ ВЫГОРЕТЬ?

В психологии фе-
номен «тревожно-
го понедельника» 
тесно связан с эмо-
циональным и про-
фессиональным 
выгоранием. Это 
состояние, для ко-
торого характерно:

� Эмоциональное истоще-
ние: ощущение опустошен-
ности, отсутствия сил.

� Цинизм: по отноше-
нию к работе/обязанно-
стям, коллегам, клиентам, 
ко всему, с чем сталкива-
ешься в этот день.

� Снижение работоспособ-
ности: ощущение неком-
петентности, неудач, обе-
сценивание собственных 
успехов.

На самом деле высокая 
тревожность, особенно свя-
занная с работой, это повод 
взвесить:

• Не позволяете ли вы 
заваливать себя работой? 
Не берете ли слишком мно-
го задач, которые «нужно 
было выполнить уже вче-
ра»? Вы не обязаны де-
лать что-то в дополнение 
к своим основным обязан-
ностям.

• Как вы отдыхаете? Он-
лайн и с просмотром рабо-
чих чатов? У каждого есть 
свой запас прочности, 
и, возможно, у вас он даже 
высокий, но и он исчер-
паем. Просмотр фильмов 
и видео нагружает все те же 
зоны мозга, что и учеба или 
интеллектуальная работа, 
так что сериальчик - хоро-
шо, но делать что-то руками 
и телом - лучше.

Выгорание на самом деле 
страшная штука. Вернуться 
к работе бывает очень не-
просто. Поэтому лучше за-
няться профилактикой.
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- Вроде 
не бездельники 

и могли бы 
жить! 

Может, понедельники 
взять и отменить?

гипоталамо-гипофизарно-

Ученые раскрыли 
причину, почему 
нам так нелегко 

в первый 
рабочий день.

Книга Романа Бузунова и Софии 
Черкасовой «Преднамеренное спокойствие»
����� Екатерина:
Книга помогла понять: во-первых, я не одна такая с тре-

вогой, во-вторых, разобралась, почему перестала справ-
ляться со стрессом, в-третьих, стрессоустойчивость можно 
натренировать.

����� Полина:
Полновесный учебник, который было бы здорово иметь 

в каждом доме для успешной работы над стрессами, трево-
гой и, как следствие, плохим сном.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

- Думаешь, 
со вторника 

работать 
было бы 
лучше?

Зухра 
Павлова.

Для профилактики «тревожного 
понедельника» и снижения уровня стресса, 
связанного с работой:
Запланируйте приятное, расслабляющее 
занятие на вечер воскресенья (теплая 
ванна, чтение, спокойный фильм). 
Нет рабочим чатам и почте.
На службе подготовьтесь к понедельнику 
в конце рабочей пятницы. 
Но без фанатизма! Составьте короткий 
список главных дел, чем предстоит 
заняться на следующей неделе. 
Это снизит неопределенность 
и тревогу в воскресенье. 
И не углубляйтесь в детали, 
пишите, что называется, «широкими 
мазками», только суть задачи.
Придумайте для себя приятный ритуал 
на утро понедельника, нам нужен 
плавный вход в будни. Это может быть 
завтрак в приятном месте 
(если позволяет график), любимая 
тренировка с утра пораньше или, 
например, привычка покупать цветы 
для рабочего стола - пусть стоят, 
радуют глаз. Нужно найти что-то, 
что приносит радость и задает тон дню.
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ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ

Вполне вероятно, что вы 
ориентируетесь на «жизнь идеального 
робота». Погоня за бесконечной 
эффективностью - прямой путь 
к выгоранию. Определите реалистичные 
цели и границы. Смело говорите лишнему 
цейтноту «нет», «не сейчас», 
«я сделаю это завтра».
Полноценно ли вы проводите выходные: 
наполняйте свободные дни 
действительно восстанавливающими 
занятиями (хобби, общение с близкими, 
природа, спорт для удовольствия), 
а не просто «ничегонеделанием» 
или домашними делами. Ничегонеделание 
- это, увы, не отдых, а признак 
разворачивающегося выгорания. 
Отдых - это смена активности.
Необходим качественный сон: в среднем 
у взрослого человека он длится 7 - 9 часов. 
Нормы как таковой нет, это ощущение 
полноценного отдыха за ночь 
без разбитости. Недосыпать 
и пересыпать вредно для организма 
с самых разных сторон. Придумайте 
свой ритуал отхода ко сну, уберите 
гаджеты подальше.
Достаточна ли физическая активность: 
регулярные упражнения - мощный 
антистресс. Даже 30-минутная прогулка 
в обеденный перерыв полезна. 

Мини-перерывы и приятности: 
каждый час делайте 3 - 5-минутные 
перерывы. Встаньте, пройдитесь, 
посмотрите в окно, сделайте легкую 
растяжку. Отвлекитесь от экрана.
Фокус - на том, что в зоне вашего 
контроля, на управляемых задачах: 
начинайте понедельник не с самой 
сложной задачи, а с 1 - 2 небольших, 
но точно реализуемых. Это даст 
чувство контроля и достижения.

ПРИМИРИТЕ СЕБЯ 
С ВОЗВРАЩЕНИЕМ 
К БУДНЯМ

УПРАВЛЯЙТЕ 
УРОВНЕМ СТРЕССА 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Осознанное дыхание: 
при первых признаках 
тревоги - 3 - 5 минут 
глубокого медленного 

дыхания (вдох на 4 счета, задержка 
на 4, выдох на 6 - 8). Это быстро 

снижает уровень кортизола.

Социальная поддержка: 
короткий приятный 
разговор с коллегой 
или другом 
(не о работе!) может 
снизить напряжение.

РАЗБЕРИТЕСЬ, 
В ЧЕМ СУТЬ 
ПРОБЛЕМЫ
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ЖОРЖ СИМЕНОН 
ОЦЕНИЛ

Режиссер картины 
Борис Григорьев 
снял фильм по 
мотивам повести 
Юлиана Семенова, 
впервые опубли-
кованной в 1963 
году в журнале 
«Москва». 
Это одно из 
ранних про-
изведений 
писателя. Ему было тогда 
около 30. Он сотрудничал с 
разными журналами и газе-
тами, включая «Комсомоль-
скую правду», писал мате-
риалы о работе МУРа, где 
один из отделов возглавлял 
его родной дядя Илья Лян-
дрес. У Семенова было много 
друзей среди милиционеров. 
Вместе с ними он выезжал на 
происшествия. Собрав доста-
точно материала, уехал на три 
недели в Гагру и там написал 
повесть «Петровка, 38».

Знаменитый бельгийский 
детективщик Жорж Сименон 
отправил Семенову письмо, 
в котором сообщил, что с 
удовольствием «посмаковал 
его «Петровку, 38»: «Я нашел 
живых героев, настоящих по-
лицейских, всамделишных 
преступников, в общем, все 
человечество, во всей своей 
бушующей и поразительной 
правдивости. Книга эта поль-
зуется успехом во Франции 
и удивила многих, кто еще 
считает русских иноплане-
тянами», - написал «отец» 
комиссара Мегрэ.

И это был не просто жест 
вежливости, Сименон ис-
кренне верил, что они с Юли-
аном - дальние родственники. 
Согласно семейной легенде, 
одним из предков Сименона 
был пленный русский солдат 
по фамилии Семенов, кото-
рый оказался во Франции во 
время войны с Наполеоном. 
Сименон не знал, что Семе-
нов - это литературный псев-
доним Юлиана Семеновича 
(вероятно, взятый из-за от-
чества), а настоящая фамилия 
писателя - Ляндрес.

ПОГОНЯ  
ПО ЦЕНТРУ МОСКВЫ

Фильм «Петровка, 38» был 
снят через 17 лет после выхо-
да повести. По одной из ле-
генд, декорации для съемок 
построили прямо во дворе 

МУРа, а из окон кабине-
та главных героев 
видна была про-
ходная ГУВД Мо-
сквы. На самом 
деле режиссер раз-

решения на съемку в здании 
МУРа не получил. Поэтому 
милицейские кабинеты, ка-
меры внутренней тюрьмы и 
коридоры построили в пави-
льонах киностудии Горького. 

Перекрыть для съемок центр 
Москвы киношникам тоже не 
разрешили. Поэтому кадры 
автомобильной погони за пре-
ступником снимали в настоя-
щем транспортном потоке. Без 
компьютерной графики, без 
голливудских бюджетов по-
лучилась одна из лучших сцен 
погони в отечественном кино. 
Киношная «Волга» взлетала с 
небольшого трамплина, по-
крашенного под асфальт, и 
пролетала 35 метров на глазах 
у изумленных москвичей. В 
таких опасных сценах сни-
мались каскадеры. Но многие 
рисковые трюки исполняли и 
сами артисты. Старший лейте-
нант УГРО Росляков (Евгений 
Герасимов) с разбегу вскаки-
вал на крышу машины и, пере-
прыгнув через нее, продолжал 
преследовать бандита. Честно 
говоря, думала, что трюк вы-
полнял каскадер.

- Что вы! Там же видно и 
мое лицо, и то, что сцена сня-
та одним кадром, - обиделся 
на мои сомнения Герасимов 
(сейчас депутат Мосгордумы 
и руководитель двух москов-
ских театров). - До сих пор 
никто из моих коллег этот 
трюк не повторил. Я тогда 
высоко прыгал. И быстро 
бегал. Был мастером спорта 
по легкой атлетике в беге на 
средние дистанции. Занимал-
ся карате, у меня был черный 
пояс…

В сцене, где Росляко-
ва обольщает спортсменка 
Алена (Людмила Нильская) 
и предлагает открыть бутыл-
ку дорогого французского 
коньяка… гвоздем или элек-
тродрелью (все-таки каки-
ми смекалистыми были со-
ветские женщины!), он ей 
говорит: не нужен гвоздь и 

электродрель. И эффек-
тно отбивает горлышко 
ребром ладони. Одним 
словом, каратист!

«КРОВОЖАДНЫЙ» 
РЕЖИССЕР

В сцене преследования 
старика Прохора, глава-
ря банды, тоже обошлись 
без каскадеров. Ладно 
еще майор Костенко - 
Василий Лановой… Он 
на бегу догонял грузо-
вик, залезал в кузов, как 
Бельмондо. Лановому 
тогда было только 46 
лет. Но и дед Прохор, кото-
рого играл 65-летний Николай 
Крюков, улепетывал от «ле-
гавых» так, что только пятки 
сверкали.

Режиссеру картины Бори-
су Григорьеву пришлось сы-
грать хирурга, который спа-
сает Рослякова, получившего 
пулю. Герасимова раздели и 
положили на операционный 
стол. «Сердца нет, нужен 
прямой массаж», - говорит 
в фильме хирург и склоня-
ется со скальпелем над лей-
тенантом.

- Григорьев мне говорит: я 
не сильно буду тебя резать. 
Чуть-чуть только проведу 
скальпелем, чтобы кровь по-
шла, - вспоминает Евгений 
Герасимов. - Как кровь? Не 
надо крови! Но режиссер все-
таки провел скальпелем по 
моей груди, и кровь пошла. 
К сожалению, этот кадр при 
монтаже вырезали.

Дочь Бориса Григорьева, 
Женя, которой в то время 
было лет 6, сыграла девоч-
ку, которую бандит Прохор 
берет в заложницы. Она кри-
чит от страха и плачет. Эта 
сцена Жене не давалась. Ря-
дом стоял добрый дядя Коля 
(Николай Крюков - бандит 
Прохор) и угощал конфе-
тами. И еще красивый дядя 
Женя (Герасимов). Какие уж 
тут слезы! Женя заплакать не 
могла, пока отец-режиссер 
не шлепнул ее на глазах у 
всех. Тогда Женя разрыда-
лась по-настоящему. От оби-
ды и несправедливости. 

ЗАИКАНИЕ  
И НЕРВНЫЙ ТИК

Дуэт Георгия Юматова и 
Василия Ланового, сыграв-
ших полковника Садчикова 
и майора Костенко, сложился 
еще на съемках фильма «Офи-
церы». Там они тоже друзья 

и коллеги в погонах. 
После этого фильма и 
подружились.

На съемках «Петров-
ки, 38» актеры в тече-
ние месяца вживались 
в роли в «полевых 
условиях»: выезжали с 
МУРом на задержания, 
присутствовали на до-
просах. Юматов и Лано-
вой многое взяли от на-
стоящих милиционеров.

Михаил Жигалов 
сыграл преступника-

наркомана по кличке Сударь, 
испытывающего ломки. Он 
посещал психиатрическую 
клинику им. Соловьева, где 
наблюдал за поведением ал-
коголиков и наркоманов. Ак-
тер вспоминал, что был в ужа-
се от масштаба беды: «Просто 
в СССР все замалчивалось...» 
Удивительно, что после съе-
мок его нервный тик прошел 
сам собой. Врачи сказали: 
«Произошло некое психоло-
гическое преодоление».

Юматова же, наоборот, на-
учили правильно заикаться. 
Заикание его полковника 
Садчикова звучит абсолют-
но натурально.

Л
ич

ны
й 

ар
хи

в

Борис Григорьев не только 
выступил режиссером картины, 
но и сыграл небольшую роль.
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...а старший лейтенант Росляков (Евгений Герасимов)  
успевает еще и женщин удивлять,  

отбивая горлышко бутылки ребром ладони. 
Справа - Людмила Нильская.
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★★★★★ 
Евгения:
Наша бабушка в восторге от книги! Здесь все про ее любимые 

фильмы и много такого про актеров и их роли, чего она до сих пор 
не читала. Просит продолжения.
★★★★★ 
Вика:
До этой книги я знала о жизни любимых актеров только в общих 

чертах. А у каждого из них столько всего было! Особен-
но понравилось читать, кто с кем и против кого дружил.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781  Реклама, 16+

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Книга Дениса Корсакова 
«Любовь с первого кадра»

Режиссер чуть не «зарезал» артиста 
Герасимова на съемках «Петровки, 38»

 Анастасия ПЛЕШАКОВА, 

    театральный      

    обозреватель  «КП»    

Майор Костенко (Василий Лановой) и полковник Садчиков 
(Георгий Юматов) расследуют дерзкие нападения...

«Петровка, 38» пользовалась 
бешеным успехом. Только 
за 1980 год картину посмотрели 
53 млн зрителей. Так что 
профессиональные риски актеров 
были сполна вознаграждены.

СНЯТО!

45 лет назад,  
в июле 1980 года, 
на экраны вышел 
остросюжетный 

детектив  
о работе 

сотрудников 
Московского 

уголовного розыска 
«Петровка, 38» 

(12+).  
Именно 

по этому адресу 
находился МУР.
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Олег ГАЛИМОВ, 
Виктория ЖУРАВЛЕВА 
(«КП» - Екатеринбург»)

Вероника Наумова 
выслушала его 
с циничной улыбкой.

«Комсомолка» два года 
следит за разбирательствами 
вокруг Вероники Наумовой. 
Многодетную мать обвинили 
в убийстве 6-летнего Далера - 
мальчика, который находил-
ся у нее под опекой. Больше 
полугода Наумова скрывала 
смерть ребенка. Тело маль-
чика она прятала в гараже в 
спортивной сумке. Страшная 
правда вскрылась после того, 
как в июне 2023 года опекун-
ша заявила о пропаже Дале-
ра… Прокуратура запросила 
ей максимальный срок - 25 
лет заключения. Из них 19 - 
непосредственно за убий-
ство. Вчера в Свердловском 
областном суде ей вынесли 
приговор.

ИЮНЬ-2023
- Далер может откликаться 

на имя Иван. Понимаете, я 
его так иногда в шутку назы-
вала. Он в песочнице испач-
кается. А я ему: «Ну что же 
ты, как Иванушка-дурачок, 
измазался?», - так 34-летняя 
Вероника Наумова рас-
сказывала о якобы сбе-
жавшем из дома ребен-
ке 26 июня 2023 года.

Пыталась запутать 
журналистов и волонте-
ров. Говорила, что у Да-
лера был вымышлен-
ный друг, что мальчик 
неуправляемый и что 
она хотела отдать его 
в специализированное 
учреждение. Он якобы 
это услышал и сбежал.

Ей верили. Ведь 
женщина работала 
учителем в частной 
семейной школе «Лу-
коморье» преподавателем 
биологии и географии (как 
ее туда взяли с образованием 
9 классов, до сих пор загадка), 
воспитывала троих родных 
детей. Еще трое, включая Да-
лера, были у нее под опекой. 
Муж у Наумовой - военный.

Масштабные поиски ре-
бенка длились четыре дня. 
А затем силовики вскрыли 
гараж, который находился в 
400 метрах от дома Наумовых. 
Семья арендовала его, чтобы 
хранить там детские игрушки 
и… тело ребенка. Оно семь 
месяцев было спрятано в 
спортивной сумке, брошен-

ной на полу. Позднее Наумо-
ва сама признается - мальчик 
умер еще 3 декабря 2022 года.

КАК МАЛЬЧИК 
ПОЯВИЛСЯ В СЕМЬЕ 
НАУМОВЫХ

Александр и Вероника 
Наумовы переехали в Екате-
ринбург из Новокузнецка в 
2018 году. Далер в их семье 
оказался в декабре 2019 года. 
Он и его сестра стали сирота-
ми - мать лишили родитель-

ских прав из-за пристрастия 
к алкоголю, а отец Худжано-
виддин оказался в колонии 

строгого режима за разбой.
Даше тогда было 10, Далеру - 

два годика. Из детского дома 
Вероника хотела забрать лишь 
девочку, но ей не разрешили. 
Только с братом. К тому мо-
менту родной дочке Верони-
ки было 5 лет, сыну - 3 года. 
Позднее она родила еще сына 
и еще одного ребенка взяла 
под опеку. Именно в показа-
ниях детей следователи и наш-
ли несостыковки. Кроме того, 
в квартире Наумовых не было 

ни одежды Далера, ни 
даже зубной щетки.

ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
ИЛИ НЕСЧАСТНЫЙ 
СЛУЧАЙ?

Свою причастность 
к убийству мальчика 
Вероника отрицала, 
настаивая на несчаст-
ном случае. В показа-
ниях говорится: Нау-
мова посчитала, что 
мальчик принес домой 
с улицы какашки жи-
вотных.

- Увидев это, я силь-
но разозлилась. Покричала на 
Далера и, чтобы исключить 
возможность нанести ему 

какие-либо удары, я обра-
тилась к его сестре и сказала 
ей, что это ее брат, поэтому 
нужно идти и мыть его. На 
что она отреагировала спо-
койно, а я в это время пошла 
к себе в комнату, - говорится 
в показаниях.

Затем Вероника услышала 
хрип. Когда пришла - Далер 
уже не подавал признаков 
жизни. Она отнесла мальчи-
ка на кровать и одела в спор-
тивный костюм.

- Я согнула его пополам в 
позу эмбриона, так как сум-
ка была небольшой и он не 
помещался туда. Положила 
туда еще сверху кроссовки 
и зимнюю куртку. А потом 
оставила сумку в гараже.

Муж Вероники в это время 
находился в командировке. 
Узнав о задержании супру-
ги, Александр вернулся в 
Екатеринбург. Сразу заявил 
о намерении «развестись» с 
Вероникой.

ВМЕСТО СЕМЬИ - 
ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА 
И ПЫТКИ

Во время расследования 
выяснилась страшная прав-
да. Все время, пока Далер на-
ходился в семье Наумовых, 
мальчик подвергался пыткам 
и издевательствам. В истяза-
ниях принимали участие муж 
Александр и его племянник 
Даниил Егольников (послед-
ний жил с Наумовыми на 
протяжении пяти лет. Алек-
сандр забрал Даниила к себе 
еще школьником, когда у его 
семьи сгорел дом в Кузбассе).

Из показаний следова-
ло, что Вероника обливала 
опекаемых холодной водой 

и запирала в подвале. Да-
леру давали просроченные 
продукты, а вместо купания 
ставили в ванну с холодной 
водой. Она могла намеренно 
ошпарить мальчика, нередко 
била, даже электрошокером… 
По версии следствия, Наумо-
ва связала Далера скотчем, 
утопила в ванне. Поводом для 
расправы мог быть взятый без 
спроса виноград. В декабре 
2023 года Александру Наумо-
ву предъявили обвинение по 
трем эпизодам истязаний Да-
лера. Следствие считает, что 
он бил мальчика шокером, 
заставлял приседать по не-
сколько часов, а также ставил 
в позу «полтора». 27 сентября 
2024 года гарнизонный во-
енный суд приговорил его к 
5 годам общего режима. Суд 
над Вероникой и Даниилом 
Егольниковым начался в кон-
це лета 2024 года. Все заседа-
ния проходили в закрытом 
режиме. В своем последнем 
слове Вероника заявила, что 
«ей не за что извиняться». И 
она мечтает воссоединиться 
с родными детьми.

Громкое дело
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В соцсетях 
Наумова 

размещала 
благостные 
фотографии 
с ребенком... 

...как на самом 
деле обращались 
с мальчиком, стало 
известно только 
после его гибели.

24 года колонии: 

Опекунше, убившей 
6-летнего Далера, 
вынесли суровый приговор

КОГО ЕЩЕ НАКАЗАЛИ?
Обвинение в служебном подлоге было предъявлено сотруднице 

опеки Евгении Вознесенской. Она не проверила состояние Далера 
в декабре 2022 года и подделала отчет. В 2025 году ее признали 
виновной и отправили в колонию-поселение на 2 года.

Заведующую детсадом «Семицветик» Анну Гилеву, куда ходил 
Далер, приговорили к 1 году и 10 месяцам лишения свободы по 
статье о халатности. Женщина игнорировала сообщения о синяках 
на теле мальчика. И никак не отреагировала, когда ребенок пере-
стал посещать садик в сентябре 2022 года.

Обе женщины начнут отбывать срок, когда их дети достигнут 
14-летнего возраста.

КСТАТИ
После оглашения пригово-

ра следователь по особо 
важным делам СУ СКР по 
Свердловской области Сер-
гей Кибардин рассказал, как 
опекунша оказалась в числе по-
дозреваемых.

- Было понятно, что версии 
Наумовой не соответствуют дей-
ствительности. Она не могла от-
ветить, где ребенок спал, что 
ел, чем занимался в последние 
дни. Позже одна из свидетельниц 
сообщила, что детей избивают. 
Она рассказала, что лично обра-
батывала ожог на теле Далера.

По данным «КП», часть детей, 
которые воспитывались в нехо-
рошей семье, сейчас находят-
ся в Новокузнецке  - с матерью 
Наумовой. Сестра Далера вновь 
оказалась в детском доме.

ИТОГ
Сейчас Наумовой 36 лет. Во 

время пребывания в СИЗО она 
сильно похудела. Перед финаль-
ным процессом сделала себе 
прическу. При виде журналистов 
улыбнулась. Приговор выслуша-
ла спокойно.

Свердловский областной суд 
назначил ей 24 года колонии 
общего режима с последующим 
ограничением свободы на срок 
2 года. На вопрос журналистов, 
раскаивается ли она, не отве-
тила.

По статьям, связанным с мо-
шенничеством и с неисполнени-
ем обязанностей по воспитанию 
несовершеннолетнего, Верони-
ка Наумова была освобождена 
от уголовной ответственности - в 
связи с истечением срока дав-
ности.

- Суд вынес справедливое ре-
шение, - сказал после приговора 
отец убитого Далера Худжано-
виддин. - Я доволен.

Он требовал с Наумовой 10 
миллионов рублей в качестве 
моральной компенсации. Суд 
уменьшил эту сумму до 1 мил-
лиона. Деньги, которые Наумова 
должна ему выплатить, Худжа-
новиддин планирует (так заявил 
по крайней мере) передать в дет-
ский дом.

Вместе с опекуншей вынесли 
приговор и Даниилу Егольнико-
ву. 5 лет колонии.

vk
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С какими болезнями 
будет нельзя 
получать права.

Не всем разрешено во-
дить машину. Есть список 
заболеваний и патологий, с 
которыми садиться за руль 
нельзя в принципе. Этот 
список недавно был обнов-
лен - изменения вступят в 
силу с 1 сентября.

Что же изменилось? По 
сути - ровно два момента.

КАК БЫЛО И КАК БУДЕТ
Предыдущий «перечень 

медицинских противопока-
заний к управлению транс-
портным средством» дей-
ствовал с декабря 2014-го. 
В нем содержится список 
недугов, с которыми во-
дить машину можно, но - 
при определенных услови-
ях. Например, при наличии 
ручного управления, если у 
человека не функциониру-
ют ноги, либо с парктрони-
ком, если он слеп на один 
глаз.

Но есть и раздел, полно-
стью запрещающий получе-
ние прав. Он был разбит на 
четыре подраздела:

 
Психические рас-

стройства и рас-
стройства поведения (ши-
зофрения, умственная 
отсталость, возрастная де-
менция и т. д.);

 
Психические рас-

стройства и рас-
стройства поведения, свя-
занные с употреблением 
психотропных средств (ал-
коголизм, наркомания);

 
Болезни нервных 

систем (входит толь-
ко эпилепсия);

 
Болезни глаза и его 

придаточного аппа-
рата (полная слепота, ах-
роматопсия).

Изменения коснулись 
только 1-го и 4-го пунктов. 
В первый добавили «общие 
расстройства психологиче-
ского развития». А в послед-
нем ахроматопсию замени-
ли на «аномалии цветового 
зрения».

ПСИХИКА - ШТУКА 
СЛОЖНАЯ

При этом в перечне чет-
ко указаны коды заболе-

ваний согласно их между-
народной классификации. 
Открываем справочник и 
видим: под понятие «общие 
расстройства психологиче-
ского развития» попадают 
аутизм, атипичный аутизм, 
синдром Ретта, синдром 
Аспергера и еще несколько 
схожих заболеваний. Общее 
у них то, что у человека на-
рушено взаимодействие с 
внешним миром.

- Психические отклоне-
ния при желании можно 
найти у любого. Важнее, 
поддаются ли они контро-
лю? - говорит врач-психиатр 
Дмитрий Стежков. - Аутист 
может проработать с вами за 
соседним столом много лет, 
и вы не догадаетесь, что с 
ним что-то не так. Но за ру-
лем в любой момент он мо-
жет запаниковать - и натво-
рить бед. Причем приступы 
эти - неконтролируемы.

Получается, раньше лю-
дям с подобными заболе-
ваниями права выдавали? 
Вовсе нет.

- Почти у каждого недуга 
есть разные формы - от лег-
кой до сложной, - добавляет 
Дмитрий Стежков. - Чело-
век с таким диагнозом, как 
правило, состоит на учете - 
им ведь инвалидность дают. 
И его лечащий врач в со-
стоянии оценить, можно ли 
ему управлять автомобилем. 
Если решает, что нет, - де-
лает соответствующее за-
ключение. И путь к води-
тельским правам заказан. 
То, что аутизм включили 

в перечень медицинских 
противопоказаний, - про-
сто формальность. На прак-
тике тут мало что изменит-
ся. Кому раньше не давали 
права - не дадут и теперь. И 
наоборот.

ОТТЕНКИ СЕРОГО
Изучаем вторую поправ-

ку: что является «анома-
лией цветового зрения», 
с которой теперь не дадут 
права? Открываем тот же 
справочник и видим - по 
сути это дальтонизм разных 
видов. Ахроматопсия, кото-
рая была указана в перечне 
ранее, - его более сложная 
форма.

- Опять же - все решает 
врач и все зависит от про-
явлений заболевания, - по-
ясняет Дмитрий Стежков. - 
Если пациент путает или 
плохо различает какие-то 
конкретные цвета, за руль 
его, скорее всего, пустят. 

А вот та же ахроматопсия - 
штука сложная. В мире бо-
лее 2 тысяч оттенков серого, 
и человек с ахроматопси-
ей на самом деле неплохо 
в них разбирается. То есть 
он в состоянии различать 
цвета - просто по-своему. 
Но в сложной обстановке 
может запутаться, неверно 
оценить ситуацию - и это 
приведет к ДТП. Даже при 
более простых формах даль-
тонизма возможны непри-
ятные ситуации. Скажем, 
перепутал белую и желтую 
дорожную разметку, как 
результат - встал в неполо-
женном месте.

Главное, что надо по-
нять: сам по себе диагноз - 
не приговор. Может чело-
век сесть за руль или нет, 
определяет врач в каждом 
конкретном случае.

В общем, ничего строго 
белого или черного. Исти-
на - в полутонах…

Скажи мне, доктор, не тая:
смогу водить машину я?

  Николай МЫСИН,   

  автоэксперт «КП»     
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ЧТО ЕЩЕ НОВОГО

Человек 
болен, 
причем болен 
внезапно

А вот выявлять наличие заболе-
ваний, мешающих управлению ав-
томобилем, станет проще. Сейчас 
мы проходим медкомиссию непо-
средственно перед сдачей экзаме-
на либо раз в 10 лет - при замене 
водительских прав. Между тем ряд 
заболеваний, указанных в перечне, 
могут развиться в течение жизни. 
Причем - внезапно. Это касается и 
психических отклонений.

Недавно Госдума приняла зако-
нопроект, упрощающий контроль 
за состоянием здоровья водите-
лей. Любой врач, заподозривший 
что-то неладное, сможет направить 
пациента на внеплановый меди-
цинский осмотр. Если опасения 
подтвердятся (либо пациент не 
явится на осмотр в течение трех 
месяцев) - данные передают в ГАИ, 
которая вправе приостановить дей-
ствие прав. На время или насо-
всем  - зависит от лечения. Если 
оно даст результаты, а повторная 
медкомиссия признает пациента 
годным к управлению транспорт-
ным средством - права вернут. Эти 
правила начнут работать с 1 марта 
2027 года.

В принципе такая схема дей-
ствует и сейчас, но выборочно - в 
основном удается отсечь алкоголи-
ков и наркоманов, которых ставят 
на учет в диспансерах. Плюс взаи-
модействие между Минздравом и 
МВД налажено плохо  - у них нет 
общей базы. Да и сотрудникам 
ГАИ, чтобы отозвать права, при-
ходится действовать через суд.

Новый закон призван упростить 
эти моменты. А следить вниматель-
но будут не только за любителя-
ми принять что-нибудь горячитель-
ное/запрещенное, но и за всеми 
остальными.

1

2

3

4

Александр БОЙКО

Владимир Колокольцев вычеркнул из 
«Стратегии повышения безопасности 
дорожного движения» поправки, 
которые касались водителей 60+.

Одним из самых обсуждаемых нововве-
дений в проекте «Стратегии повышения 
безопасности дорожного движения до 2030 
года» стал пункт № 34: «Об определении 
пригодности к управлению машиной во-
дителей старше 60 лет». По нему всех пред-
пенсионеров предлагалось отсеивать через 
медкомиссию, состав которой оказался даже 
шире, чем при отборе на контрактную службу 
в армию: наркологи, неврологи, психологи. 

А ведь раньше... было достаточно справки 
из диспансера.

Но глава МВД Владимир Колокольцев лично 
исключил этот пункт сразу после публикации 
стратегии на портале проектов нормативных 
правовых актов. Об этом рассказала офици-
альный представитель ведомства Ирина Волк.

«Все необходимые изменения будут внесе-
ны в проект документа», - заявила она.

Кстати, в ответ на ужесточения для водите-
лей в возрасте 60+ были выдвинуты встреч-
ные предложения: «лишить возможности 
покупки начинающих водителей машин с 
мощными двигателями» и «обязать приоб-
ретать первой машиной «Ниву», которая не 
позволит разгоняться и имеет крепкие бам-
перы».

 � СПОКОЙНО!

Предпенсионеров кошмарить не будут

Полезные советы для 
автолюбителей читайте 
на сайте в специальном 
разделе KP.RU/AUTO
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Владимир ВОРСОБИН

ХОЛОДИЛЬНИК 
ПРОТИВ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ

- Трудно сегодня за-
щищать права человека?

- Все меняется со вре-
менем. Часто говорят, 
что политические пра-
ва и свободы не интере-
суют российских граж-
дан. Это не совсем так. 
Да, людям важны со-
циальные права. Жилье 
дорожает, ставки высо-
кие, ипотека недоступ-
ная. Но напомню старую 
историю - монетизацию 
льгот. Десятки тысяч лю-
дей выходили на улицы, 
пенсионеры перекрыва-
ли дороги. Люди были 
обижены. Для них льго-
ты, даже если они ими 
не пользовались, важнее 
денег. Дело в принципе. 
Это была даже не фи-
нансовая, политическая 
проблема.

Другой пример - пен-
сионная реформа. Ее 
провели очень грамот-
но, и никто не выходил 
на улицы, но рейтинг 
институтов власти сни-
зился. Людей это задело.

- Говорят, пока холо-
дильник полон, люди 
политикой не интересу-
ются.

- Это не про деньги, не 
про холодильник, а про 
справедливость.

- Права человека в 
России защищены сей-
час?

- В огромной степени. 
Такой комплексной си-
стемы защиты прав нет, 
пожалуй, ни в одной 
стране.

- Даже политические 
права?

- Если граждан по-
литическая атмосфера 
устраивает, значит, все в 
порядке. Проблемы нет.

НЕ НУЖНО 
УСТРАИВАТЬ 
В СТОЛИЦЕ 
КИШЛАКИ

- Есть проблема - лю-
дей не устраивает коли-
чество мигрантов. Вы 
как-то заявили: «Дети 
иностранцев, не обучаю-
щиеся в школе, должны 
вернуться на родину».

- Мы живем в XXI ве-
ке, а не в XVI, общеоб-
разовательная школа 

- достижение всей ци-
вилизации. Нарушают-
ся права ребенка!

Предположим, они не 
могут ходить в школу, по-
тому что не знают языка. 
Но по российской Кон-
ституции, а еще - Узбе-
кистана, Таджикистана, 
Киргизии за получение 
образования детьми от-
вечают родители. Если 
хотите, чтобы они ходи-
ли в российскую школу, 
предпримите усилия по 
изучению языка. Или 
пусть учатся у себя до-
ма. Почему родители-
иностранцы переклады-
вают ответственность на 
нас? Если наши гражда-
не не отправляют детей 
в школу, то их могут ли-
шить родительских прав. 
А тут - сотни тысяч ша-
тающихся вне школы 
детей!

- Сотни? Тысяч?
- Никто толком не 

считал. Они на рын-
ках, на базарах. Часто 
девочки не ходят в шко-
лу. Родители говорят: «А 
зачем? Еще немножко 
подрастет, и замуж вы-
дадим». А нам в России 
не надо этого! Нам не 
нужен XVI век, пони-
маете?!

- Меня зацепила ва-
ша фраза, «не нужно 
устраивать в Москве 
кишлаки».

- Раздражает, когда 
появляются кишлаки 
внутри наших городов. 
Я сам ташкентский па-
рень, я в Узбекистане 
родился и вырос. В мо-
ем классе была дюжина 
национальностей, и все 
дружили. Дело в соци-
альной структуре, кото-
рую создают мигранты.

- В чем первопричина 
проблемы?

- В бизнесе. Больше 
года назад мы в СПЧ 
делали оценки - поряд-
ка триллиона рублей 
налогов недоплачива-
ют работодатели ми-
грантов. И особенно 
выгодно это крупному 
бизнесу. Но если биз-
несмен хочет завезти 
сюда работников, то он 
должен взять на себя до-
лю ответственности за 
этих людей, например, 
обеспечить их жильем, 
обеспечить изучение 
русского языка. Пусть 

гарантируют, что эти 
работники не побегут 
со стройки на рынок. 
А если побегут, значит, 
экстрадиция.

И конечно, виной все-
му коррупция. На одних 
экзаменах по русскому 
языку зарабатывали де-
сятки миллиардов руб- 
лей в год. Я сам был в 
центре Сахарова и ви-
дел людей, которые не 
могли по-русски поздо-
роваться.

- Почему не вводим 
визы?

- Потому что еди-
ное экономическое 
пространство - важ-
ное достижение. Лег-
ко оттолкнуть бывшие 
республики Советского 

Союза. Труднее будет их 
вернуть. Нам очень важ-
ны плотные экономиче-
ские отношения с этими 
странами, учитывая, как 
на нас давит Запад.

- Вы заявили в свое 
время: «На каких осно-
ваниях человек не может 
работать таксистом, по-
тому что он киргиз или 
таджик?» Вы против ре-
гиональной моды запре-
щать работу мигрантов в 
отдельных профессиях?

- Если мигрант хоро-
шо говорит на русском и 
выучил правила дорож-
ного движения, почему 
он не может работать 
таксистом?

ПОПРОБУЙТЕ 
НАДАВИТЬ  
НА НАШИХ ЖЕНЩИН

- Поговорим о демо-
графии…

- После мигрантов (с 
подозрением) - о демо-
графии?!

- Это же рядом!
- Нет! Абсурдная идея 

- решать демографиче-
скую проблему за счет 
мигрантов. Нам не мас-
са людей нужна, нам 
нужны полноценные 
граждане России.

- А как этого добиться? 
У нас разводов пример-
но столько же, сколько 
и браков. У нас на одну 
женщину количество де-
тей - 1,38 вместо необхо-
димых «минимум двух». 

Уже депутаты предлага-
ют места для поцелуев в 
кинотеатрах выделять…

- Дети вроде бы не от 
поцелуев появляются.

- Думаю, депутаты 
вспоминают свою моло-
дость…

- Или политикам на-
до что-то говорить… Я 
несколько раз собирал 
ведущих демографов, 
и - при всем уважении 
к ним - не услышал 
предложений. Нет да-
же понимания того, что 
происходит. В начале 
нулевых все демографы 
были настроены нега-
тивно. Потом начался 
рост рождаемости с 1,3 

до 1,8 ребенка на одну 
женщину. Материн-
ский капитал этот рост 
поддержал, но в 2015-
м, когда был достигнут 
максимум, вдруг рез-
кий спад. Я спрашивал 
демографов: что про-
изошло? Объясните 
причину разворота. И 
услышал лишь общие 
слова о «втором демо-
графическом переходе» 
- якобы оттого, что хо-
рошо живем.

- Не слишком ли давят 
на женщин?

- Ну (смеется) попро-
буйте надавить на на-
ших женщин.

- В Вологодской об-
ласти, например, отка-
зывались делать аборты, 
ссылаясь на распоряже-
ние начальства. Это не 
нарушение прав?

- Не нарушение. А вот 
толку никакого. Нельзя 
заставить женщину ро-
дить. Ну не пойдет она в 

Вологодской области на 
аборт, в другую область 
поедет на автобусе... Так 
не делается. Дети - до-
бро, а не зло. Дети - это 
максимальное счастье. 
А запреты - на стороне 
зла. Вообще огромное 
количество предложе-
ний по запретам - это 
не позиция государства, 
а хайп отдельных поли-
тиков.

ПЛОХИЕ ЗАКОНЫ 
ИСПОЛНЯТЬСЯ  
НЕ БУДУТ

- Но количество пере-
ходит в качество. Какой-
нибудь странный закон, 
да проскочит.

- Если законы уж со-
всем перпендикуляр-
ны жизни народа, они 
просто не исполняют-
ся. Помните, запре-
тили курить не только 
на железнодорожных 
вокзалах, но и на плат-
формах? Я езжу в Пе-
тербург на «Сапсане», 
и вижу - чтобы люди не 
бросали бычки на плат-
форму, поставили удоб-
ные пепельницы. И это 
поставили не пассажи-
ры, а управляющие вок-
залом. Вот вам пример 
закона, который не ис-
полняется.

- А запрет на поиск за-
прещенных сайтов ис-
полнят?

- Это мне напомнило 
ситуацию с квадробера-
ми. Большая часть на-
шего народа не знала, 
кто это (в том числе и 
я). Пошумели и забы-
ли. Теперь эта история 
с экстремистскими ма-
териалами... Я полез в 
интернет узнать, что 
это такое. Нашел спи-
сок - да их там почти 
шесть тысяч! Статьи, 
заметки, видео. Ду-
рацкие в основном. 
Где-то антироссийские, 
где-то экстремистские, 
где-то нацистские еще 
времен Второй миро-
вой войны… Возмож-
но, это как-то связано с 
безопасностью. Но уве-
рен, абсолютного боль-
шинства людей это не 
касается.

- А если цель - чтобы 
мы были осторожнее, 
чтобы думали: туда ли 
мы зашли, то ли мы чи-
таем?

- Раньше надо было 
осторожничать. Теперь 
«Большой брат» следит 
за каждым нашим ша-
гом в интернете, неза-
висимо - экстремист-
ские материалы или 
нет, что купили, в ка-
ком магазине, и какое 
кино посмотрели. Вы 
когда-нибудь читали 
документ соглашения, 
подписываясь на при-
ложение в интернете? 
А я недавно почитал. 
Казалось бы, невин-
ная вещь - агрегатор 
музыки. А он следит за 
каждым вашим писком 
- что слушаете, какая 
последовательность, на 
какую музыку переклю-
чили. И на это все мы 
даем разрешение, даже 
не замечая этого. Все 
серьезные платформы 
следят за каждым на-
шим шагом.
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Председатель Совета по развитию 
гражданского общества и правам 
человека при Президенте РФ 
Валерий Фадеев стал гостем  
Радио «Комсомольская правда».

Глава СПЧ Валерий ФАДЕЕВ:

 Да нет никакой     любви народа к Сталину!
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Дети мигрантов в России должны ходить в школу. Это раз. Но для учебы 
обязаны знать русский язык. Это два. Иначе их нужно выдворять, чтобы 

не шатались по дворам и рынкам. Это три. Все понятно, как азбука.
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ЧУШЬ 
ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

- Может, тогда отда-
дим защиту прав чело-
века искусственному ин-
теллекту?

- Не стоит! Решил я 
как-то поговорить с 
разными ИИ. Спраши-
ваю: «Каким будет об-
разование будущего?» 
Отвечают: «Индиви-
дуальное образование, 
искусственный интел-
лект, индивидуальная 
траектория». «Религию 
можно в школе пре-
подавать?», - спраши-
ваю. «Лучше не надо, 
мало ли что», - отвеча-
ют. «Патриотизм надо 
воспитывать у детей в 
школе?» «О, это еще 
сложнее, мало ли что 
выйдет». И подбрасы-
вают мне вопрос про 
«избыточный патрио-
тизм». Я тыкаю кнопку: 
примеры избыточного 
патриотизма, перехо-
дящего в национализм, 
- нацистская Герма-
ния, милитаристская 
Япония и фашистская 
Италия. А современные 
примеры? ИИ выдает: 
Российская Федерация, 
США и Китай.

- Шалит искусствен-
ный интеллект!

- То есть, по мнению 
ИИ, три главные дер-
жавы мира переступают 
порог национализма, 
и он становится «из-
быточным». Вот такая 
чушь! А это читают де-
ти, подростки, студен-
ты. И верят…

- Есть ли угроза правам 
человека от растущей си-
лы государств?

- Государств ли? 
Платформы, о которых 
мы говорим, - Amazon, 
Facebook (запрещенная 
у нас экстремистская 
сеть), Instagram (тоже 
запрещенная) - приш-
ли из Силиконовой до-
лины. Они нам прямо 
сказали: тайны частной 
жизни больше нет. Ес-
ли нет тайны частной 
жизни, они могут нами 
манипулировать как 
угодно. Надо обязатель-
но держаться за тайну 
частной жизни!

- Спецслужбы могут 
быть против.

- Спецслужбы дей-
ствуют по закону об 
оперативно-разыскной 
деятельности. Чтобы 
начать за нами сле-
дить, нужно решение 
суда или в крайнем слу-
чае прокуратуры. Тай-

на частной жизни - это 
один из краеугольных 
камней жизни обще-
ства.

- Но сильное государ-
ство разве не давит права 
человека?

- Не совсем. В 90-е 
годы государство было 
очень слабо. Все права 
нарушались. Неболь-
шая часть российского 
общества думала, что 
у нее много прав, хо-
тя не было даже права 
на жизнь... В нулевых 
государство стало воз-
вращаться, и народ вос-
принял это с огромным 
энтузиазмом. Часть ин-
теллигенции приняла 
арест Ходорковского 
(иностранный агент) 
как наступление на 
свободу, хотя это была 
борьба нового государ-
ства с олигархической 
системой. Государство 
усилилось? Усилилось. 
Подавило какие-то ча-
сти российского обще-
ства? Подавило. Но 
другая часть, бОльшая, 
была этим довольна? 
Была. Нельзя сказать: 
вот это хорошо, это 
плохо. У любых мощ-
ных процессов есть по-
бочные эффекты.

ОГРАНИЧЕНИЯ 
НЕИЗБЕЖНЫ

- Не многовато ли на 
Руси стало памятников 
Сталину?

- Неужели вас дей-
ствительно интересует 
Сталин?

- Скорее любовь наро-
да к нему.

- Да нет никакой люб-
ви к Сталину! В совет-
ское время водители, 
особенно в южных ре-
спубликах, любили на 
лобовых стеклах разме-
щать его фото. И тоже 
говорили - «Сталина на 
вас нет». Сталин - это 
мифический символ 
порядка. Конечно, он 
- выдающийся деятель. 
Под его руководством 
была построена совет-
ская империя, одержана 
победа в войне. Но были 
и репрессии. Только за 
два года расстреляли 740 
тысяч человек!

- Это точные данные?
- Официальные. 1000 

человек в день. Кто-то 
из жертв был партийным 
врагом Сталина, но аб-
солютное большинство 
- ни сном ни духом. До 
сих пор не знаем, сколь-
ко священников погиб-
ло, то ли 10 тысяч, то ли 
20. Были ошибки и во 
время войны, когда на 
западной границе раз-
местили львиную долю 
самолетов, танков. Поч-
ти всё потеряли в июне 
- июле 1941-го. Харьков-
ская катастрофа 1942 го-
да - чья ответственность? 
Надо превратить Стали-
на в историческую фигу-
ру, а не в действующего 
политика.

- При Сталине, чтобы 
попасть в Сибирь, доста-
точно было сказать сло-
во. Но и сейчас за слова 
можно получить срок.

- Как бы сказали 80 
- 90 лет назад: «У нас 
сложная обстановка». 
3,5 года идет тяжелая 
война с Западом, и на-
до отдавать себе в этом 
отчет. Я как председа-
тель Совета по пра-
вам человека не боюсь 
сказать: ограничения 
прав в такой ситуации 
могут быть и есть. Но 
я не могу поднять кри-
тический голос против 
российских институтов 
власти и правоохрани-
тельных органов, по-
тому что ограничения, 
учитывая «сложность 
обстановки», мини-
мальные.

- Это ограничение прав 
человека?

- Конечно, ограниче-
ние. Ну сколько у нас 
иностранных агентов? 

Под тысячу. Возбужде-
ны уголовные дела, в 
основном против тех, 
кто уехал за границу. 
Я сейчас не говорю о 
диверсантах и террори-
стах.

- И я не говорю. Я о 
тех, чье произнесенное 
слово признается экстре-
мизмом…

- Оно подрывает дух 
народа во время тя-
желой войны Запада 
против России. Про-
исходит грандиозная 
трансформация мира. 
Мы даже не осознаем ее 
масштабы! Запад закан-
чивает свою историю в 
том виде, в каком он су-
ществовал на протяже-
нии 6 - 7 веков. И мы, 
как ни странно, ока-
зались прямо в котле 
этой трансформации. 
Мы сегодня - главный 
враг Запада!

- Как в этом котле со-
хранить права человека?

- Для этого в России 
и существует совет, ко-
торый я возглавляю, а 
еще есть уполномочен-
ный по правам челове-
ка, уполномоченный по 
правам ребенка, обще-
ственные наблюдатель-
ные комиссии, которые 
работают с заключен-
ными, и так далее. Их 
никто не отменял. Это 
залог того, что все будет 
в порядке.

- Каким станет граж-
данское общество?

- В мире доминирует 
технократический под-
ход, мол, прогресс ведет 
человечество в светлое 
будущее. Это неправда. 
В центре должна быть не 
технология, а сам чело-
век. Он должен вернуть-
ся к своему нормально-
му состоянию. Важен не 
ИИ, а восходы, закаты 
и небо звездное над на-
ми...

- …и нравственный за-
кон внутри нас.
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Возвращение барельефа Сталина в метро Москвы наделало много шума.  
А ведь это лишь дань истории к 90-летию подземки. Кто-то кладет к ногам вождя 
цветы, кто-то делает селфи, но большинство проходят мимо. Вернули - и ладно.

Историк и писатель 
Николай Стариков 
высказывает свой 
взгляд на все, что 

происходит в России 
и мире, и проводит 

исторические 
параллели. 

Слушайте программу 
«По сути дела» 

каждый вторник  
в 20.00  

на Радио «КП»

Глава СПЧ Валерий ФАДЕЕВ:

 Да нет никакой     любви народа к Сталину!

Книга «Тайны семьи Сталина»
★★★★★ Игорь:
Люблю историю, но такого еще не читал. Один из авто-

ров - правнук Сталина. Я даже не знал, что он гражданин 
Алжира. В книге много документов и фотографий, которых 
я еще нигде не видел.

★★★★★ Александр:
Купил эту книгу папе в подарок, он таким увлекается. И сам 

зачитался, потому что тут все подано с неизвестной, семей-
ной стороны. Родственники и потомки раскрывают кучу тайн.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать  
на shop.kp.ru 

и приобрести в книжных 
магазинах и на маркетплейсах

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781
Реклама, 16+

91.0 FM
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Максималь-
ная концен-
трация детей 
и з в е с т н ы х 
родителей - 
в подмосков-
ной гимназии 
им. Примако-
ва. Здесь есть детский 
сад, подготовительный 
класс которого в ми-
нувшем учебном году 
посещали дочь Леры 
Кудрявцевой Мария 
и сын Дмитрия Мали-
кова Марк.

А в этом году Ма-
ша и Марк уже пойдут 
в первый класс гимна-
зии. Маликов расска-
зал нам, что сам станет 
по утрам отводить сына 
в школу, где он будет 
находиться до пяти ве-
чера: «Занятия дзюдо, 
футбол, шахматы, пла-
вание, музыка, рисова-
ние».

Ученики по желанию 
могут посещать допол-
нительные занятия или 
группу продленного 
дня - там они выполня-
ют домашние задания, 
берут консультации 
у учителей. Родители 
получают отчеты об 
успеваемости детей, мо-
гут консультироваться 

с психологами. В этой 
гимназии некоторые 
предметы преподают 
на английском языке 
(в среднем у каждого 
ученика по 10 часов ан-
глийского в неделю), на-
полняемость классов - 
до 24 человек.

В гимназии каждые 

семь учебных недель 
чередуются с двухне-
дельными каникулами. 
С первого класса гим-
назисты знакомятся 
с достижениями науки, 
начинают разрабаты-
вать свои личные ис-
следовательские про-
екты, защищают их на 

научно-практических 
конференциях. Есть 
профильные классы, 
цифровая гимназия, 
больше ста объедине-
ний дополнительно-
го образования. Здесь 
учатся дети Ксении Бо-
родиной, Юлии Бара-
новской, Кети Топурия, 
Полины Гагариной, Ми-
хаила Галустяна, Марии 
Кожевниковой, Анны 
Банщиковой и других 
артистов.

ЦЕНЫ: Учебный год - 
990 тыс. руб.

В небольшие частные школы неподалеку от дома 
отведут своих первоклашек сразу несколько знаме-
нитостей. Футболист Дмитрий Тарасов и блогер 
Анастасия Костенко - дочь Милану, а телеведущая 
Ирена Понарошку - сына Теодора. Музыканты На-
талья Подольская и Владимир Пресняков отда-
ют в подготовительный класс младшего сына Ивана. 
В ту же частную школу, где учится старший Артемий. 
Подольская отмечала плюсы частной школы полного 
дня: «Первую половину дня детки учатся, а во второй 
ходят в секции и делают домашние задания, что для 
меня тоже большое счастье. Я совершенно не хочу 
делать домашние задания с ребенком...»

ЦЕНЫ: Чаще всего в этих частных подмосковных 
школах за обучение платят от 80 до 100 тыс. руб. в месяц.
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Актриса и телеведущая Анна Хилькевич в мае пере-
вела старшую дочь Ариану из одной частной школы 
в другую, девочка перешла в третий класс Павловской 
гимназии. Еще одну свою дочь, первоклашку Анну-Марию, 
артистка поведет в ту же гимназию.

Девочка прошла тестирование, а мама заплатила 
кругленькую сумму за учебный год (10 месяцев учебы 
плюс каникулы - июль и август).

В школе полный день пребывания, занятия чередуются 
с отдыхом. Есть охрана, хорошее питание, большой вы-
бор кружков и секций, психологи, логопеды, медицинское 
сопровождение, экскурсии…

Можно отметить нестандартный формат уроков, уче-
никам помогают осваивать программу в собственном 
темпе, отдельные предметы изучаются в разноуровне-
вых группах.

Портфели с учебниками не покидают территории шко-
лы - есть места для хранения личных вещей. Домашку 
делают здесь же.

В этой же гимназии будет учиться дочка Сергея Ла-
зарева первоклассница Анна, а его сын Никита там же 
перешел в 5-й класс.

ЦЕНЫ: Первый год обучения в Павловской гимназии - 
2 млн 250 тыс. руб. Второй и следую-
щий - 2 млн 150 тыс. руб. Скидка 
на второго и последующих детей - 
10% от суммы договора.
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Почти 
школьник 

Марк Маликов 
с родителями 

Дмитрием 
и Еленой.

Недалеко от дома

Дмитрий Тарасов и Анастасия Костенко 
с их старшей дочерью Миланой 

готовятся к школьной жизни.
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Звездочки со звездочками

Дочки Анны 
Хилькевич 

Ариана 
и Анна-Мария 
будут учиться 

в одной школе.

Первоклассное 
образование
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Скоро Лера 
Кудрявцева и Игорь 

Макаров отведут 
дочь Машу на ее 
первую линейку.

Сколько стоит учеба в модных у артистов 
частных лицеях и гимназиях.

Сергей Лазарев с 10-летним 
сыном Никитой и дочерью Аней, 

будущей первоклашкой.

Маленький Иван Пресняков (в центре) 
отправляется в подготовительный класс.

Новый формат уроков

Окончание. Начало < стр. 1.

Ирина ВИКТОРОВА.

Из жизни знаменитых
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Андрей ВДОВИН

Двукратная 
олимпийская 
чемпионка 
завоевала золото 
на чемпионате мира 
по фехтованию.

Есть первая золотая 
медаль у России на чем-
пионате мира по фехто-
ванию. Одна из героинь 
Олимпиады-2016, Яна 
Егорян, впервые с 2019 
года принимала участие 
в мировых первенствах и 
стала первой в Тбилиси.

«Я ШЕСТЬ ЛЕТ ЖДАЛА
ЭТОТ ЧЕМПИОНАТ»

«Шесть лет я ждала 
этого чемпионата мира. 
Мне очень хотелось бы, 
чтобы нас, фехтоваль-
щиков, знали, уважали 
и ценили. Мне казалось, 
мой мир сегодня рух-
нет. Но тренер сделал 
все возможное, чтобы я 
перестроила свой пер-
вый бой и продолжила 
дальше. Россия, это для 
вас!» - это первые слова 
Яны после победного 
финального боя.

В 2016 году Егорян 
выиграла два золота 

Рио-2016. А 2020 году 
приостановила карьеру 
и ушла в декретный от-
пуск. Так что Олимпиа-
да в Токио прошла без 
нее. Потом - санкции 
к российскому спорту 
и отстранения наших 
от соревнований. И вот 

спустя много лет наша 
саблистка возвращает-
ся на высшую степень 
пьедестала.

ПОБЕДА ПОД НОЧНЫЕ
ВЗРЫВЫ ПЕТАРД

И это в тех непростых 
условиях, в которых для 

россиян проходит чем-
пионат мира в Тбилиси. 
Накануне наши спор-
тсменки проснулись в 
пять утра от звука взры-
вов петард - их целена-
правленно запускали 
возле отеля. Наутро у 
гостиницы появились 
плакаты с надписью 
«Вместо фейерверка 
завтра будут «Грады».

В зале во время пое-
динка россиянок Яны 
Егорян и Александры 

Михайловой груп-
па с украин-
ским флагом 
скандировала 
антироссий-
ские лозунги. 

Троих зрителей 
вывела полиция. 

Позднее в интернете 
появилось видео, на ко-
тором группа молодых 
людей на чемпионате 
мира, скандируя лозун-
ги, сжигает российский 
флаг.

Но даже в таких усло-
виях Яна Егорян берет 
золотые медали. А впе-
реди, 30 июля, еще и 
командный турнир са-
блисток - наши девушки 
собираются и там сра-
жаться за первое место.

Елена АФОНИНА, 
Андрей ВДОВИН

Спринтер показал результат 
в 10,04 сек. на первенстве страны 
в беге на 100 м среди спортсменов 
до 23 лет.

Предыдущий рекорд принадлежал Ни-
колаю Юшманову (1986 год).

В эфире Радио «Комсомольская прав-
да» 21-летний красноярец Константин 
Крылов рассказал о своем достижении.

- Как удалось побить этот рекорд, 
державшийся почти 40 лет?

- Это долгая практика, тренировки бес-
конечные. Тренировки не только на мыш-
цы, а еще на мозг, на понимание того, что 
делать, на координацию. Психологически 
я устойчивый человек. Постепенно, все 
своим чередом, двигается к тому, что 
и должно было произойти.

- Вы готовы к гордому званию «ко-
роль российского спринта»?

- Думаю, готов. Не прям, наверное, «ко-
роль», не «легенда», но надо постепенно 
привыкать, я думаю.

- Говорили, что рекорд не будет 

засчитан, потому что существуют 
какие-то технические моменты…

- Да, появилась информация, что не 
было системы фальстарт. Но потом, как 
нам сказал главный делегат, что, оказы-
вается, все было, все присутствовало. 
Поэтому результат будет ратифицирован 
и присвоен мне.

- Судя по вашей биографии, кем 
вы только не работали...

- В детском возрасте все виды спорта 
успел попробовать, наверное. А потом 
и на кладбище траву косил, и на вино-
обработке контейнеры мыл. Да, это все 
присутствовало в моей жизни, но это 
недолго было, так, мимоходом. Денежки 
нужны были, вот я соглашался.

Кстати, на чемпионате России по лег-
кой атлетике в Чебоксарах нашими мо-
лодыми спортсменами (до 23 лет) было 
показано и множество других высоких 
результатов. Видно, что с  приходом 
нового председателя ВФЛА Петра 
Фрадкова «королева спорта» явно по-
шла на поправку и наши юниоры готовы 
выскочить на международную арену на 
высокой скорости.
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Константин Крылов побил рекорд 
России, продержавшийся 40 лет!

 � ЗНАЙ НАШИХ! Крылов летел 
как на крыльях 

и улучшил 
достижение 
на 6 сотых 
секунды.

Очки, голы, 
секунды: 

все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

FI
E

Яна Егорян 
вернулась 

в большой спорт 
через шесть лет 

и победила!

Яна ЕГОРЯН: 

Россия, это для вас!

Спорт

После победы в четвертьфинале на турнире в Ва-
шингтоне к российской теннисистке Анне Калинской 
на корт выскочила ее собачка. Но никакого сканда-
ла не случилось, ведь Белла получила официальную 
аккредитацию на соревнования. В субботу такса на-
блюдала, как хозяйка выиграла полуфинал, а сегодня 
ночью Калинская сражалась в финале за свой второй 
в карьере титул.
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На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Не чипсы, а белорусские 
сухофрукты!

✱ ✱ ✱
Одним женщинам после 

секса нужны бриллианты, 
другим - семья, но самые 
опасные хотят второй раз.

✱ ✱ ✱
- Ответь мне прямо, ты меня 

любишь? Да или нет? Выбери 
одно слово!

- Или.
✱ ✱ ✱

Аптека - беспринципное 
заведение, где одновре-
менно продают средства 
как для продления жизни, 
так и для ее предотвра-
щения.

✱ ✱ ✱
Вот сидит женщина, с ви-

ду - ничего не делает. А на 
самом деле бесится, хочет 
тортик и ненавидит своих 
бывших и бывших нынешне-
го. Многозадачность...

✱ ✱ ✱
Как-то несправедливо, 

что совесть есть только у 
хороших людей.

✱ ✱ ✱
Иногда серенький волчок и 

рад бы ухватить за бочок, но 
боится пасть порвать.

✱ ✱ ✱
Чтобы внучка погостила 

подольше, бабушка пере-
вела все весы на 5  кг 
назад.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
«Матрица жизни». 7. Пяти-
минутка с сигаретой в ру-
ках. 8. Что следует хранить 
в строжайшей тайне? 10. 
Порода самых маленьких 
пони на свете. 11. Что 
отделяло поэта Даниила 
Хармса «от возвышенной 
жизни»? 12. Развлечение 
для интеллектуалов. 13. 
Ощущение бесчестия. 14. 
Забор из жердей. 15. Част-
ное, но не имущество. 18. 
Какая змея часто метко вы-
плевывает яд в глаз своей 
жертвы? 19. Кульминация 
болезни. 20. Ячеистый ... 
у строителей. 22. Стадион 
для лихачей. 23. Соревно-
вание для самых быстрых. 
24. Кто с картами разгова-
ривает? ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Какое золото на куполах 

сверкает? 2. Американская 
поэтесса, считавшая себя 
«императрицей Голгофы». 
3. Карточное лицемерие. 
4. Подготовка рукописи к 
печати. 5. Услуга паром-
щика. 6. Бессознательный 
рисунок. 9. Какой тропи-
ческий зверь состоит в 
родстве с носорогами? 
12. Черный ... из казацкой 
песни. 13. «Личный само-
лет» Баб-Ягуна из фэнтези 
«Таня Гроттер и магический 
контрабас». 15. Что вно-
сят в текст? 16. Табачная 
улика. 17. Янина Болесла-
вовна советского кино. 18. 
Какое домашнее животное 
кардинал Ришелье любил 
больше, чем людей? 21. 
Какие занятия не рекомен-
дуют проводить рядом с 
зеркалами?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Судьба. 7. Перекур. 8. Секрет. 10. Фалабелла. 11. 
Лень. 12. Викторина. 13. Позор. 14. Тын. 15. Право. 
18. Кобра. 19. Акме. 20. Бетон. 22. Автодром. 23. 
Гонка. 24. Гадалка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сусаль. 2. 
Дикинсон. 3. Блеф. 4. Редактура. 5. Переправа. 6. 
Дудлинг. 9. Тапир. 12. Ворон. 13. Пылесос. 15. Прав-
ка. 16. Окурок. 17. Жеймо. 18. Кошка. 21. Йога.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Белый купальник, 
гладкие линии тела, четкий 
силуэт. Белый цвет требует 
уверенности и осознанного 
подбора аксессуаров. Бронзовый 
загар и металлические детали (как 
браслет на щиколотке) делают образ 
завершенным. Ставьте на контраст: 
белый отлично работает с золотом  
и медью, а минимализм кроя усиливает 
эффект. Не бойтесь добавить  
одно яркое пятно: очки или накидку 
цвета лайма или коралла.

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу  
на нашем сайте KP.RU в разделе 

«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

✱  ✱  ✱
«Останься, - говорит

 Оксана,  -
Мой ласковый 

и нежный зверь. 
Смотри, я заварила 

кофе
И дверь».

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 
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Екатерина ЗАУРСКАЯ, 
Магнитогорск:

- Я гиперактивна, 
эмоциональна и добра. 
Очень люблю природу, 

особенно небо, 
животных и цветы.  
Занимаюсь спортом 

и танцами.

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +36…+38 +25…+27
Майкоп +35…+37 +24…+26
Ейск +33…+35 +25…+27
Сочи +29…+31 +25…+27

Погода на завтра, 30 июля

Давление - 750 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 36%
Ветер - 6 м/с, 
юго-западный
Восход - 05:07        
Заход - 19:54       
Растущая Луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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